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När  och var ?  
14 november 2026 i Stockholm  

 
Vad kostar det ? 
Inget! Min Stora Dags upplevelser är alltid  
gratis.  
 

Vem kan ansöka?  
För att ansöka behöver du ha en allvarlig sjukdom 
eller starkt livspåverkande diagnos , vara 4–17 år  
och vara bosatt i Sverige . Barn och ungdomar 
som inte fått en Stor Dag tidigare prioriteras, men 
man är inte garanterad en plats bara för att man 
inte gjort något med Min Stora Dag tidigare.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Läs mer och ansök på   
www.minstoradag.org/ansok  

Ansökan  publicerades 16 sep tember  202 6 och  är 
öppen under en begränsad period  –  ansök  idag!  
 

Vill du uppleva en 
landskamp  på plats ?  
Då s ka du ansöka o m Min Stora Dag s gruppakt ivitet ! 
Tillsammans får ni känna på pulsen på läkaren  och heja fram 
Sverige . En minnesvärd upplevelse som ni delar med andra 
barn och vårdnadsh avare.  I aktiviteten ingår även en 
hotellövernattning efter matchen.  

 
 
 
 
 
 
 
 Arena  i Karlstad.  
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