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För att ansöka behöver du:  

• Ha en allvarlig sjukdom och/eller 
diagnos som bekräftas genom 
medicinskt intyg.  

• Vara 14 –17 år och bosatt i Sverige.  
• Själv kunna ansvara för sin 

medicineri ng . 

Vad kostar det ? 
Inget! Min Stora Dags upplevelser är 
alltid g ratis (inklusive resa hemort -
St ockholm)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Läs mer och ansök på   
www.minstoradag.org/ansok  

Ansökan  publicerades 16 sep tember 2026  och  är 
öppen under en begränsad period  –  ansök  idag!  
 
 

 

 

Då s ka du ansöka om a tt åka på Min Stora Dags gamingläger 
för ungdomar! Utveckla dina färdigheter inom e - sport , häng 
med på  spännande och träffa likasinnade . Lägret ä ger rum  i 
Sto ckholm 27 - 29 november 2026. Ansök ida g!   

 
 
 
 
 
 
 Arena  i Karlstad. Ä 

Vill du utveckla din a 
gamingskills?  
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