Ansok om en Stor Dag pa
lager: bli stjarna for en helg!

Bli stjarna for en helg! Tillsammans med andra ungdomar kommer du
fa spela in en 13t i en professionell studio, fa tips av sangcoacher och
sjalvklart ga pa spannande studiebesok.

Nar?
29 oktober-1 november 2026

Vad kostar det?
Inget! Min Stora Dags upplevelser ar alltid
gratis.

Vem kan ansoka?

For att ansoka behover du ha en allvarlig sjukdom eller
starkt livspaverkande diagnos, vara 14-17 ar, bosatt i
Sverige och sjalv kunna ansvara for din

medicinering. Barn och ungdomar som inte fatt en
Stor Dag tidigare prioriteras, men man ar inte
garanterad en plats bara for att man inte gjort nagot
med Min Stora Dag tidigare.

Min Stora Dag, Halsingegatan 47, 113 31 Stockholm | 08-660 50 96

Vem aker jag med?

Du aker tillsammans med nio andra ungdomar i
aldern 14-17 ar och volontarer fran Min Stora Dag,
varav en ar medicinskt kunnig.

Las mer och ansok pa
www.minstoradag.org/ansok

Ansokan publicerades 27 augusti 2026 och ar 6ppen
under en begransad period — ansok idag!
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