
Gruppaktivitet: Grävar­
dagen, 18 september 
Häng med på ”Min Stora Grävardag” i Eskilstuna och få chansen att upple­
va och provköra häftiga maskiner! Dessutom kan du ladda upp på bästa sätt 
inför dagen med en övernattning på hotell.

När?
18 september  
Hotellnatt mellan 17–18 september 

Vad ingår?
•	 För barnet och två medföljande (varav en måste 

vara målsman eller annan vuxen över 25 år) ingår: 
•	 Grävardag på Volvo Construction Equipment 
•	 Middag och lunch 
•	 Hotellövernattning inklusive frukost  

(17–18 september) 
•	 Resa från hemort-Eskilstuna t/r med SJ-tåg.  

Vad kostar det?
Inget! Min Stora Dags upplevelser är alltid gratis.

Vem kan söka?
För att ansöka behöver du ha en allvarlig sjukdom eller 
starkt livspåverkande diagnos, vara 4-17 år och själv 
kunna ansvara för sin medicinering. Barn och ungdomar 
som inte fått en Stor Dag tidigare prioriteras, men man 
är inte garanterad en plats bara för att man inte gjort 
något med Min Stora Dag tidigare.

Läs mer och ansök på 
www.minstoradag.org/ansok

Ansökan publicerades 8 juni 2026 och är öppen under 
en begränsad period – ansök idag!


