
Gruppaktivitet: Min Stora 
Tågdag, 4 oktober
Gillar du tåg är det här verkligen en aktivitet för dig! Få en exklusiv möjlighet 
att besöka en tågdepå och upplev tåg på ett nytt sätt du aldrig tidigare gjort!

När?
Söndagen den 4 oktober

Vad ingår?
För barnet och 1 medföljande (måste vara målsman eller 
annan vuxen över 25 år) ingår:
•	 Aktiviteten på tågdepån samt lunch den 4 oktober
•	 Dubbelrum för 2 personer inklusive frukost (lördag 3 

okt – söndag 4 okt)
•	 Middag den 3 oktober
•	 Resa tur och retur (med SJ-tåg) hemort-aktiviteten 

Vad kostar det?
Inget! Min Stora Dags upplevelser är alltid gratis.

Vem kan söka?
För att ansöka behöver du ha en allvarlig sjukdom eller 
starkt livspåverkande diagnos, vara 4-17 år och själv 
kunna ansvara för sin medicinering. Barn och ungdomar 
som inte fått en Stor Dag tidigare prioriteras, men man 
är inte garanterad en plats bara för att man inte gjort 
något med Min Stora Dag tidigare.

Läs mer och ansök på 
www.minstoradag.org/ansok

Ansökan publicerades 8 juni 2026 och är öppen under 
en begränsad period – ansök idag!


