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När och var?  
Du väljer själv när och på vilken 
Jumpyardanläggning du använder ditt 
presentkort (dock inom giltighetstiden). 
 
Vem kan ansöka? 
För att ansöka behöver du ha en allvarlig sjukdom 
eller starkt livspåverkande diagnos, vara 4–17 år 
och vara bosatt i Sverige. Barn och ungdomar 
som inte fått en Stor Dag tidigare prioriteras, men 
man är inte garanterad en plats bara för att man 
inte gjort något med Min Stora Dag tidigare. 
 
Vad kostar det? 
Inget! Min Stora Dags upplevelser är alltid  
kostnadsfria.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Läs mer och ansök på  
www.minstoradag.org/ansok 

 
Ansökan publicerades 28 aug 2025 och är öppen 
under en begränsad period – ansök idag! 
 

Hoppa trampolin! 
Gillar du studsmattor och trampoliner? Då är det här något för 
dig! Det här glädjefyllda upplevelsepaketet innehåller nämligen 
ett presentkort på Jumpyard. Ansök om en dag för att orka 
flera! 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 Arena i Karlstad. 


