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För att ansöka behöver du:  

• ha en allvarlig sjukdom och/eller starkt 
livspåverkande diagnos som bekräftas 
genom medicinskt intyg. 

• vara 7–12 år (åldern är en 
rekommendation för att vi bättre ska 
kunna anpassa helgen) 
 

Helgen inkluderar även din närmaste familj, max 
sex personer totalt. Som familj räknas också mor- 
och farföräldrar eller annan viktig närstående 
vuxen. Ansökan görs av vårdnadshavare. 
 
OBS! Det här lägret ingår i Min Stora Dags 
projekt ”Glädje utan gränser” som syftar till att 
bättre nå barn med utrikes födda föräldrar. 
Därför prioriteras familjer där det talas fler 
språk än svenska. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vad kostar det? 
Inget! Min Stora Dags upplevelser är alltid  
gratis.  
 
Läs mer och ansök på  
www.minstoradag.org/ansok 

Ansökan publicerades 12 mars 2025 och är öppen 
under en begränsad period – ansök idag! 
 
Sista ansökningsdag är 31 mars. 
 

Ansök om familjeläger i 
Höga kusten 30 maj-1 juni 
Upplev vackra vandringsleder, paddling, minigolf, fotboll, kubb 
och möjlighet till bad. Självklart deltar ni i aktiviteterna efter 
egen takt och förmåga. 
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