Den
Forutsagbara

ledaren




Att vara forutsagbar innebar
att vara proaktiv och

relationsskapande




Skapar man en
NPF - anpassning som grund

gynnar och hjalper det alla barn










NPF-sdkra ovningar pa tréningen
Att sakra och anpassa 6vningar pa traningen
hjalper alla barn och ungdomar, men foér barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) ar det extra viktigt.

Tydlighet

Framforhallning

Strulktur




Framforhallning

« Planera alltiforvag

« Ha beredskap infor det som man vet brukar hinda

-+ Skaffa kunskap

e Talardom av de svarigheter som brukar handa
« Planera undan problem
o Ge sa mycket forvarningar som mojligt infér férandringar

_+ Tapp tilltomrummen




Ge svar pa:
oNar?
eVar?
oHur?
eMed vem?

eHur lange?
e\/ad hander sedan?
oVarfor?




Tydlighet

Tank pa hur du ger information:

Hur anvénder du résten, kroppen och tonlaget?

Tydliga férvantningar

Ar den enkel, klar o begriplig?

Ar de korta och tydlig?

Ar den konkret och ltt att forsta?

Visualisering




Struktur

- Rutiner
- Anpassning till miljon
- Anpassning till olikheter

. Genomgang pa tavla

- Regler (upprepning)
- Situationsplanering
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Gavleborg

Inkluderande verksamhet med
NPF - anpassning som modell




Las mer om hur du

kan anvanda metoden
i din forening




NPF-kunskap inom idrottsrérelsen

Den forutsagbara ledaren
NPF - kunskap for idrotten




