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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

“Jag kan tanka pa den
Stora Dagen ndr jag ar
ledsen eller pa sjukhuset

och da blir jag glad igen.”

& berattar ett av alla barn som fétt en Stor

Dag under 2021. Och ndr jag summerar éret

som gatt s& dr det just alla hdlsningar frén

barn och deras familjer som jag bér med mig
framét. Bekrdaftelserna pd att de Stora Dagarna gjort
skillnad och haft effekt. Under 2021 har vi sett en
extraordindr utveckling p& ménga plan: i det véxande
behovet av var hjdlp, i det 6kade antal barn vi stéttat
och i den positiva aterkopplingen fréin barn och familjer
som fatt uppleva Stora Dagar. | Min Stora Dags arliga
brukarenkat (Gladjerapporten, Novus) uppger 90 %
av barnen att den Stora Dagen fick dem att kdnna sig
speciellt utvalda och viktiga. Nio av tio barn berattar
att dagen gav dem roliga minnen. Hela 97 procent av
fordldrarna beskriver att den Stora Dagen paverkat
barnet positivt.

Effekten av en Stor Dag &r stark, betydande och den
stannar kvar lénge. Manga férdldrar vittnar om att
en Stor Dag blir en vdalkommen distraktion som ofta
inspirerar och motiverar deras barn att fortsdtta
orka kdmpa mot sjukdomen, och som ger ny kraft att
engagera sig i sin behandling. Redan innan den Stora
Dagen sé& ger den effekt eftersom den ger ett positivt
fokus och nagot att se fram emot. Aven efter en Stor
Dag s@ ger de glada minnena n&got annat att ténka
pd& och prata om snarare dn att uppehdlla sig vid sitt
sjukdomstillsténd.

Aldrig foérr har lika méanga behévande féatt vart stéd
Under 2021 har vi pd Min Stora Dag lyckats hjalpa
rekordménga barn och unga som fatt gladjegivande
Stora Dagar. Fler an 8 000 barn har under éret fatt
upplevelser att se fram emot, njuta av, se tillbaka pd&
och hamta kraft ur under svéra stunder.

Under @retsalladagarhar Min Stora Dags medarbetare,
med hjdlp av véra fantastiska volontdrer och i nara
samarbete med sjukvérden, omvandlat véra givares
gavor till glddje och hopp — detta i form av biodagar,
tivoli- och djurparksbesék, upplevelsepaket med
hotellévernattningar, éventyrs-, rid- och musiklager,
idoltréffar och mycket, mycket annat.

Generalsekreteraren har ordet




Gosiga nallar delades ut p&
Astrid Lindgrens barnsjukhus
pd Barn pé sjukhusdagen

Ansdkningar for att f& en Stor Dag fortsétter 6ka. Hela
10 501 ansékningar skickades in frdn familjer via Min
Stora Dags hemsida under 2021. Det dr en &kning
pé totalt 35 procent jamfért med 2020. Vi har ocksd
férmedlat ménga Stora Dagar via sjukhusen.

Vi &r séklart stolta dver att ha hjalpt médnga, men vi
ar langt ifrén néjda. Var malgrupp bestar av 200 000
barn som kéimpar, och vér ambition dr att géra mer for
betydligt fler under de kommande aren.

Barnen i var maélgrupp och deras familjer kdmpar
dagligen i en vardag langt ifrén de flestas verklighet.
Runt omkring dem méter vi ocksé er! Ni andra hjdaltar
som pd olika satt bidrar med stéd och engagemang:
fordldrar, mor- och farférdldrar, volontérer och
vardkontakter, ambassadérer, véinner, pedagoger och
inte minst alla givare.

Privatpersoner, foretag, stiftelser och partners som
genom era gdvor och bidrag gor var verksamhet
majlig. Ert engagemang dr viktigt, for det gor att vi
kan fortsdatta vért arbete att ge barn som kdmpar en
valbehovlig paus i en sjukdomstyngd vardag. Varje
Stor Dag vi genomfor skapar kraft, hopp och livsviktig
glddje i ett barn, men den péverkar ocksd hela deras
familj och vért samhdlle positivt. (Lds mer om den
livsviktiga effekten av en Stor Dag pé sidan 29.)

Nu har vi kavlat upp drmarna fér att kunna géra dnnu
mera gott under 2022. Vi har som mal att fortsatta
méta de Skade behoven, fortsdtta 6ka véra insatser
och framfér allt fortsatta sprida kraft och glddje pé
alla satt vi kan.

Zackarias, Simon och
Tanja pé vért kansli packar
Upplevelsepaket

*Genom sin verksamhet bidrar Min Stora Dag pé
ett mycket viktigt sdatt till barnens Idkande. Att
fé en 6nskan uppfylld ér en vélbehévlig ljuspunkt
i en annars vdldigt tuff tillvaro”, beskriver Svante
Norgren, barnldkare och chef foér Astrid Lindgrens
Barnsjukhus.

Ljuset, hoppet och gladdjen som Min Stora Dags
verksamhet férmedlar behdvs mer dn ndgonsin i dessa

oroande tider. Tillsammans med er &r allt méjligt!

Tusen tack fér ert ovarderliga stod.

Jennifer McShane
Generalsekreterare, Min Stora Dag

Generalsekreteraren har ordet
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Det hérar =\
MinStoraDag

Det finns barn som daker oftare till sjukhuset én till skolan. Min
Stora Dag finns for dessa barn och sprider glédje, kraft och ork
ndr den fysiska och mentala smdrtan annars tynger vardagen.
En Stor Dag ger barnen uppmuntran, sjdlvfértroende och
inspiration att fortsdtta kdmpa. Fér nér vardagen @r svér och
kretsar kring mediciner och behandlingar sa gor en gladjefylld

upplevelse stor skillnad.




DET HAR AR MIN STORA DAG

Vi har satt tre strategiska mal for att hjdlpa oss i stréivan mot var vision:

\ K CRCII GG
stodet till alla
behévande barn
i var malgrupp
genom en hallbar
okning i insamlade
medel och resurser.

Min Stora Dag d&r en rikstéckande vdlgdrenhets-
organisation vars uppdrag dr att uppfylla dnskningar
och skapa viktiga pauser fér barn med allvarliga
sjukdomar och diagnoser. Detta gér vi fér tusentals
barn varje &r genom véra sé kallade Stora Dagar.

Min Stora Dags vision dr att alla barn och unga med en
allvarlig sjukdom eller diagnos ska f& en Stor Dag. Fér
en Stor Dag gér skillnad! Den satter barnet och gladijen
i fokus, och skapar samtidigt kraft och vardefulla
minnen som lever kvar lénge.

Vi ska skapa kraft-
och gladjegivande
Stora Dagar for alla
behévande barn i véar
malgrupp.

Vi ska 6ka
kunskapen och
forstaelsen for

vikten av var
verksamhet och
effekten av en

Stor Dag.

Var verksamhet vore inte mgjlig om vi inte hade
hjalpen av véra volontdrer, det néra samarbetet med
sjukvérden och stédet frén véra givare. Vi finansierar
hela var verksamhet och barnens Stora Dagar genom
insamling av medel frén privatpersoner, féretag,
organisationer och stiftelser.
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Att genom gladjefyllda
upplevelser géra positiv
skillnad for barn och unga
som kampar.

VISION
Alla barn och unga med
allvarliga sjukdomar och
diagnoser ska fé& en Stor Dag.
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Att sprida glédje och ge
extra kraft i en tuff vardag
till barn och unga med
allvarliga sjukdomar och
diagnoser.

Det hér &ér Min Stora Dag




Vad ar en
Stor Dag?

Livsviktig glddje som ger kraft

EnStor Dag kan vara stor och omvdlvande, som att
traffa en idol eller resa ivég pd ett Gventyrsldager
och bestiga ett berg. | barnets vdrld kan dven
att bo pa hotell i sin egen hemstad eller dka tag
vara speciellt och rdcka som det ddr lilla extra
som ger ny kraft. Vem som &nskar sig vad, eller
ndr det behdvs, varierar. Darfér har vara Stora
Dagar olika utformning och omfattning. Allt fran
att f& en helt egen dnskan uppfylld till att géra
ndagot hdarligt tillsammans med andra.




DET HAR AR MIN STORA DAGS FYRA

OLIKA TYPER AV STORA DAGAR. Ella fick Sin
dromklanning

En egen Stor Dag kan bara fas en géng i
livet och ambitionen med dagen d&r inget
mindre dn att uppfylla en dréom!

En egen Stor Dag utformas alltid efter s s '-_ L Ténk att f& uppleva sin skolbal i en drémlik klén-
barnets egna tankar, idéer och 6nsk- .' fagh N ;. W ning frdn en stjarndesigner. Det var precis vad
ningar. Det &r engagerad och medicinskt B LU SN AN Ella frén Skévde fick gdra efter att ha fatt tréffa
kunnig sjukhuspersonal som nominerar E- E Y LR designern Frida Jonsvens pé sin Stora Dag.

barn till en alldeles egen Stor Dag.
— Tusen innerliga tack fér att jag fick @ran att

skapa din balklénning. Det var verkligen helt fan-
tastiskt. Nu langtar jag tills jag fér se dig stréla
pd din studentbal, sa stjdrndesignern efter den
Stora Dagen.




Stora dagar i grupp innebdr fardiga aktivi-
teter med barn och unga dar de fér majlighet
att traffa andra unga som kédmpar i vardagen.
Det kan vara spdnnande matcher, konserter,
intrade till néjesparker eller Gventyrsbad. Un-
der 2021, p& grund av pandemin, har vi an-
passat flera gruppaktiviteter till trygga hem-
maupplevelser vilket varit mycket uppskattat.
Spdnnande matcher, biobesék och konserter
stér vanligtvis pd programmet men dven digi-
tala samlingar, tutorials och méten med idoler
till e-sport dagar. Ansékan till Stora Dagar i
grupp sker badde med hjdlp av vardnadshava-
re, genom hemsidan och via sjukhusen runt
om i landet.

Ndr man inte
kan ga pa
match kommer
fotbollsroboten
pa sjukhusbesok

Min Stora Dag samarbetar sedan ldnge med
Svenska Fotbollférbundet fér att sprida kraft
och gladje till barn med allvarliga sjukdomar och
diagnoser. Infér herr-EM fick lekterapin pd Astrid
Lindgrens Barnsjukhus vid i Solna ett spdnnande
och efterldngtat besdk av landslagsspelarna Emil
Forsberg och Robin Olsen. B&da spelarna befann
sig p& trdningsldger, men via en robot kunde de
gora ett virtuellt besdk. Martin, Nathalie och Vidar
fick alla varsin enskild pratstund. Det blev fina
samtal och frdgor om spelarnas pingiskunskaper,
favoritmat och hur det kdinns att snart spela infér
publik igen. Efter pratstunden fick barnen varsin
goodiebag fylld med bland annat klistermdrken,
gnuggisar och fotbollar.

Vanligtvis far flera barn under sina Stora Da-
gar traffa spelarna och se matcherna, men pé
grund av covid-19 stod ldktarna under varen
tomma. Vi &r stolta Sver att vi har stallt om och
majliggjort nya digitala satt att sprida gladje pa.




Véra ldger arrangeras med olika teman

och pa olika platser runt om i Sverige. Dessa
sammankomster lyfter de unika resurser
som finns hos alla barn och unga och sprider
glédje och ger kraft och hopp. Att dka pd
lGger dr ocksad ett satt att traffa andra i
samma situation och minskar kdnslan av
utanférskap. Det stdrker sjalvkénslan och
skapar gemenskap!

Nyfunna vanner pa
Min Stora Dags ridlager

P& Min Stora Dags ridldger samlades &tta
ungdomar fér att hdnga i stallet, grilla korv och
tillbringa tid tillsammans med andra som har lik-
nande livserfarenheter.

— Aven om vi inte har samma diagnos kan vi rela-
tera till att vara lite annorlunda, sdger Nora-Lee
16 ér.




Véra populdra Upplevelsepaket innebdr en harlig
dag som genomfdrs pd egen hand med familjen,

ndr det passar barnet sjdlv bast. De féljer ofta ett
tema och kan exempelvis innehdlla en heldag pé en
néjespark, djurpark eller bio och middag. Ibland ingér
dven en dvernattning pd hotell.

Vi har under 2021 tagit fram coronasdkrade alternativ
for att skdnka gladje pd trygg hemmaplan. Vi har gjort
om flick- och pojkrum hemma genom room-makeovers,
skickat ut sportpaket, teknikpaket och Gven skapat
hemesterpaket med takeaway middag frén restaurang
samt boende pd hotell i barnets hemstad. Det gér att
ansdka om Upplevelsepaket via Min Stora Dags hemsida,
och de delas dven ut med hjélp av sjukhuspersonal.
Efterfrdgan pd paketen har 6kat enormt de senaste éren.

IDAS HELKVALL PA RESTAURANG

29
Lyckan
var total

| borjan av dret fick Ida diagnosen Chrons
sjukdom, en kronisk inflammatorisk tarmsjuk-
dom. Férsta halvan av 2021 har darfér inneburit
ménga sjukhusbesdk, tuffa undersdkningar och
behandlingar. Under sex veckor, ndr Ida enbart
fick @ta ndringsdrycker, gjorde familjen listor pé
matrd&tter de skulle Gta ndr méendet blev battre. |
somras, ndr Ida dntligen fatt tilloaka lite ork, blev
det dags for ett efterldngtat restaurangbesok.

— Lyckan var total ndr Ida, tack vare Min Stora
Dag, kunde bjuda hela familjen pé& en helkvall pé
Pinchos. En kvall fylld av gladje och god mat, be-
réttar mamma Linda. Idas sommarpaket innehdll
&ven en hotellévernattning.

— Nar Ida och jag sov pé sjukhuset skojade vi
om att det var som att bo pé& hotell. Nu ser vi fram
emot att bo pd hotell pé riktigt, sdger Linda.




MIN STORA DAGS MALGRUPP

Vara hjaltar
som kampar
varje dag

Min Stora Dag vénder sig till barn och unga mellan
4-18 ar med en allvarlig, livspéverkande sjukdom eller
diagnos. Allvarlig sjukdom eller diagnos betyder stora
pafrestningarivardagen fér saval barn som nérstédende,
dar Stora Dagar bidrar med det dér extra ndr orken inte
récker till. NGr det behdvs ndgot mer Gn mediciner som
ger effekt pa flera plan och i léngre perspektiv.




Min Stora Dags maélgrupp &r stor, och inkluderar éver
140 olika sjukdomar och diagnoser s& som cancer- och
hjartsjukdomar, mag- och tarmsjukdomar, psykisk
ohdlsa samt neuropsykiatriska funktionsvariationer
som autism och adhd. Ett stort antal barn har dubbel-
eller trippeldiagnoser.

Min Stora Dag har sedan mdanga ér tillbaka ett nara
samarbete med barnsjukhusen i hela landet och med
mdnga barn- och ungdomsmottagningar. Sjukvérds-
personal hjdlper oss att né& vér malgrupp, bland annat
genom att nominera barn som har det extra svart, ofta
mellan olika behandlingsomgéngar, till Stora Dagar.
Gladjen frédn den Stora Dagen bygger upp barnens
ork och motstdndskraft. Det ges en paus i kampen och
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En Stor Dag blir en vilbehovlig paus, en
nodvédndig stunds positiv uppmdarksamhet,

en energiboost — eller alltsammans.
Lakning och anpassning ar enklare for
kroppen ndr sjdlen far det ddr lilla extra.

DAN JACOBSSON
Barnldkare vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

familjer far dyrbar tid ihop — de kan ladda sina batte-
rier och skapa varmande minnen tillsammans. Néagot
de alla kan hdmta kraft ifrén ndr livet ar extra tufft.

Sedan starten ar 2000 har Min Stora Dag gétt fran att
hjalpa 16 barn det forsta dret till att under 2021 f&r-
verkliga Stora Dagar fér drygt 8 000 barn. Med hjélp
av vart medicinska réd har vi gjort efterforskningar i
hur ménga barn som idag faktiskt ingar i vér stora,
breda malgrupp. Resultatet visar att det idag lever
cirka 200 000 barn och unga i Sverige med allvarliga
sjukdomar och diagnoser som pé olika satt gér ont och
forsvarar livet. Betydligt fler barn én vad vi har méjlig-
het att hjdlpa i nuldget behdver en Stor Dag.

ANTAL BARN SOM
FATT STORA DAGAR

8 255
6 663

L+ 959

L 501
2 547
16
L]

AR 2000 AR 2015 AR 2018 AR 2019 AR 2020

Min Stora Dags mélgrupp
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15-drige Liam fran Sundsvall fick en riktig
batupplevelse pd sin Stora Dag. Han tog med
sig familjen och morférdldrarna pd en tur i
Stockholms skargard.

Liam har Duchennes muskeldystrofi som
orsakar muskelsvaghet. Han stretchar, trénar
och medicinerar dagligen. For att ta sig fram
anvdnder han sig av en permobil som véger
ndrmare 200 kilo. Utéver skargérdsturen blev det
restaurangbesdk och Gvernattning pé hotell.




VI SOM ARBETAR PA MIN STORA DAG

Manniskorna i skaparverkstaden

Pa Min Stora Dag arbetar 22 medarbetare som
alla pé olika satt bidrar till skapandet av de tusentals
Stora Dagar som ndr och hjdlper v@r malgrupp varje
ar. Organisationen bestdr av olika expertenheter,
uppdelade i fyra huvudomréden, som arbetar
tvarfunktionellt i det mesta vi gor.

Insamling bedriver den gdvoinsamling som dr ett
fundament fér hela vér verksamhet.

De medel vi samlar in omvandlas snabbt till Stora
Dagar, som pdgdristort sett varje dag, dret om. Genom
dedikerat insamlingsarbete mot privatpersoner,
foretag, stiftelser och organisationer sdkerstdller vi
att vi har I6pande intdkter for att kunna skapa véra
Stora Dagar. Pengarna finansierar allt som ingar i
vart arbete med att ta fram, planera och genomféra
barnens Stora Dagar. Varje géva till oss goér skillnad
och varje krona hanteras med respekt och vérdnad.

Marknad- och kommunikation har som uppgift att
informera givarna om hur de kan stédja var frdga, men
lika viktigt @r jobbet att genom god kommunikation
visa pa den stora effekten av alla gévor och inte minst
standigt nd ut till och berdtta fér var barnmalgrupp
hur de kan f& var hjalp.

De Stora Dagarna planeras och skapas inom vart
projektteam. Varje Stor Dag &r unik och arbetet
med dem omfattar att g& igenom alla inkomna
ansoékningar, ta emot nomineringar frén sjukvérden,
hantera individuella énskningar, utveckla nya idéer,
planering och kontakter med ménga féretag, bokning
av resor och hotell, genomférande och férstds dven
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uppfdljning. Barnens och férdldrarnas feedback ar ett
viktigt métt pé hur bra vilyckas med vart uppdrag. Frén
projektteamet arbetsleds dven drygt 250 fantastiska
volontérer runt om i hela landet och hdrifrén skots
dven dialogen med véra cirka 500 sjukvardskontakter
och vart medicinska rad.
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Visom arbetar p& Min Stora Dag




Hej Simon Bender,
produktutvecklare pa
Min Stora Dag!

Hur bidrar ditt arbete till
barnens Stora Dagar?

— Jag férséker hela tiden underlatta for barnen att
fé Stora Dagar, till exempel genom att skapa en
smidig ansdkningsprocess. Vi vet att manga familjer
har ont om ork och tid. Det ska vara positivt och inte
betungande att béde s6ka och f& en Stor Dag!

— Sedan jobbar jag mycket med att utveckla

samarbeten och férhandla fram bra avtal med
olika leverantérer. Jag bidrar ocks@ genom att s6ka
samarbeten med ratt leverantérer, det vill séga de
som erbjuder barnen kvalitet och det de faktiskt vill
ha, och att se till att vi far detta till bdsta maéjliga
pris. Jag férhandlar mycket, f6r om vi kan spara
pengar vid vara inkép s@ kan vi anvénda dem till fler

Stora Dagar for fler barn.

Var ekonomienhet sdkerstdller att vi har god
ekonomisk kontroll och att vi arbetar kostnadseffektivt
och d&ndamélsenligt. Vid sidan om sin dagliga
kvalitetssdkring, uppféljning och tillsyn, skdter denna
avdelning dven manadsrapportering till var styrelse,
rapportering till Svensk Insamlingskontroll, Giva
Sverige, samt &rsredovisningen som kontrolleras av
v@r auktoriserade revisor KPMG. Alla som vill stétta
Min Stora Dag ska kdnna sig trygga i att deras
medel anvénds ansvarsfullt och med mycket god, for
malgruppen direkt berikande effekt.

Medarbetarna som arbetar p& vart kansli har
varierande erfarenhet och relevanta utbildningsprofiler.
Ett empatiskt forhdliningssdtt och véra internt
formulerade vérderingar och spelregler &r en sjalvklar
grund.

Véra vdrderingar glédje och kvalitet fungerar som
vagvisare mot mal och vision. De &r en gemensam
utgdngspunkt for alla som arbetar p& Min Stora Dag. Vi
har ocksé tva interna vérderingar — samarbete och tillit.
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Min Stora Dags styrelse bestér av sju engagerade
ledamé&ter som leds av ordférande Bitrn Riese.
Styrelsen har det &vergripande ansvaret for Min
Stora Dags verksamhet och den interna kontrollen av
stiftelsenutifrénstadgarna. Styrelsenfaststaller arligen
verksamhetsplan och budget. Generalsekreteraren
ansvarar for den I6pande férvaltningen och Min Stora
Dags dagliga verksamhet inom dessa ramar. Styrelsen
utfor sitt uppdrag utan erséttning.

— Tillsammans arbetar vi fér att f& s& stor effekt som
mdjligt av de medel som Min Stora Dag férfogar
over. Ledaméterna i styrelsen har olika bakgrund,
erfarenheter och kunskaper liksom olika arbeten
och uppdrag utanfér Min Stora Dag. Det gér att
styrelseledamé&terna sammantaget kan vara ett bra
bollplank till generalsekreteraren och ledningen saval
i frégor som uppstédr i den dagliga verksamheten som i
de strategiska frédgorna fér Min Stora Dag,

sdger Min Stora Dags ordférande Bidrn Riese.

aiBritt Giacobini

Vért namnkunniga och kvalificerade medicinska réd
ger stéd bdde i det dagliga och i mer dvergripande
strategiska frdgor. De &r en viktig l&dnk mellan
sjukv@rden och organisationen. R&det, som utfér
sitt uppdrag ideellt, hjalper till med hdlso- och
sjukdomsrelaterade tolkningar och bedémningar samt
bidrar med sin professionella expertis till strategiska
verksamhetsfragor.

Medicinska r&det tr&ffar regelbundet medarbetare
pd Min Stora Dag fér att vdgleda i olika frégor.

— Jag bidrar med l&ng erfarenhet och stdrker upp
kring frdgorna inom det barnpsykiatriska omrédet.
I min vardag trdffar jag barn som inte bara har
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, men som
ofta ocksé kommer frdn socialt p&frestande miljéer.
Har sprider jag kunskap sd vi kan nd fler barn som
behoéver gladjefyllda upplevelser, ber&ttar MaiBritt
Giacobini, 6verldkare och med dr. specialist i barn-
och ungdomspsykiatri samt klinisk genetik.



MIN STORA DAGS VOLONTARER

Min Stora Dags
oumbarliga
eldsjalar

Volontdren ar den viktiga direktléinken mellan

Min Stora Dags kansli, barnet och barnets familj.
Genom sin tid och sitt engagemang skdnker
volontdrerna gladje till barn med allvarliga sjuk-
domar och diagnoser och ser till att de far ett
viktigt avbrott i sin tuffa vardag. Min Stora Dag
har 222 volontdrer som finns utspridda i hela
landet och via sina unika och meningsfulla uppdrag
sprider de viktig kraft till barn som kémpar!
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Volontdrer dr en forutsdttning fér att Min Stora Dag
ska kunna genomféra tusentals Stora Dagar varje ar.
Dessa fantastiska eldsjalar hjélper till att koordinera,
medverka och sdkerstdlla en hég kvalitet av de Stora
Dagarna. Volontdrerna fungerar som kontaktpersoner
forbarnochfamiljersamthjdlpertillattanpassadagarna
utifrén barnens olika 6nskemdl och férutsattningar.

Tvé génger per ar rekryterar Min Stora Dag nya volontérer
ochintresset att hjdlpa oss dr stort. Var rekryteringsprocess
ar mycket noggrann. Volontdrer intervjuas grundligt,
|[Gdmnar referenser och ett utdrag ur belastningsregistret
innan de blir godkdnda. Under 2021 introducerade vi éiven
en ny rutin som innebdr att alla nya volont&rer nu Gven
genomfér en webutbildning fér att bli certifierade som
volontdrer innan de startar igéng med sina férsta uppdrag.

P

Varje @r i maj frégar vi alla aktiva volontérer *Hur ndjd
ar du med att vara volontdr hos Min Stora Dag?”. |
A&r blev medeltalet hela 4,7 av 5. Utéver den stora
motivationen att bidra till och uppleva barnens glddje,
uppger volontdrerna i utvdrderingen att de uppskattar
den stéttning de far frén medarbetarna pé& Min Stora
Dags kansli samt att tycker om att det ar flexibelt hur
mycket och ndr de engagerar sig samt att de sjdlva
kan vdlja hur de lédgger upp sitt arbete.

Vid fyra tillfallen varje &r samlar Min Stora Dag volontérer
i olika regioner for volontdrstraffar. 2021 genomférdes
dessa som digitala videom&ten pd grund av pandemin.
Traffarna dr viktiga tillfallen fér utbyte av erfarenheter
och kunskapspéfyllnad. Ett valdigt uppskattat inslag
under drets regionala traffar var att Min Stora Dags

Vobntartrdffar ?c Pinchos
|

Barn- och ungdomsrdd deltog. Ungdomarna i rédet
berdttade om sina erfarenheter av att leva med en
allvarlig sjukdom eller diagnos och hur det var ndr de
fick sina Stora Dagar.

Under 2021 har vi diven genomfért tvé extrainsatta digitala
samtalstréffar och tvd digitala kvallsféreldsningar for
alla volontdrer i hela landet. | juni féreldste Catarina
Nylund frén Bris om samtal med barn och unga och i
december bjéd vi in Lotten Aimgren fran S:t Lukas som
foreléste om rollen som volontdr och att méta anhériga
i kris. Volontdrerna fick efter varje traff och férelGsning
skatta hur givande moétena varit och genomsnittet
landade pé 4,6 av 5. Utdver de digitala traffarna har
volontdrerna under hésten dven fatt méjlighet att
traffas fysiskt, under smittsdkrade former, i smé lokala

Min Stora Dags volontérer



grupper fér att léra kdnna och utbyta erfarenheter
med de som bor ndrmast. De nya lokala tré&ffarna blev
valdigt uppskattade och har 6kat det lokala utbytet och
samhdrigheten volontérer emellan. Totalt traffades 109

volontdrer pé 25 lokala traffar.

Vad fungerar bra med
att vara volontdr?

Y. Sl o et

Olivia Rydber Nicel Héglund

Q Noahs iPhone

- All support man far
fran kansliet. Att man
kan anpassa hur aktiv
man ar, baserat pa allt
annat som pdgar i livet.

Den positiva andan och
gemenskapen som finns
i organisationen och
mellan volontarer™.

Kraft och gladje till 72 barn

Volontdren Ann-Charlotte har ordnat Stora Dagar
for rekordménga barn

Volontérbyrén delar érligen ut utmarkelsen Arets volontér for att
uppmirksamma det ideella engagemanget och alla miljontals
ideellt engagerade manniskor i Sverige. 2021 nominerades Min _
Stora Dags volontiir Ann-Charlotte med féljande nomineringoch ===, -
blev vélfértjant en av tio finalister. S& hér 16d hennes nominering:

F@Q
Ann-Charlotte dr en outtréttlig eldsjél med en stor passion fér att hjélpa f :
barn som kéimpar. Engagemanget hos Min Stora Dag har funnits med

78-ariga Ann-Charlotte i tolv ar och hon har hunnit med att

genomfdra hela 72 Stora Dagar som gett kraft och glédje

till barn och unga nédr de behévt det som mest.

INTERVJU

Som volontar har Ann-Charlotte varit med pé lager, deltagit pa plats p& gruppaktiviteter och
planerat egna Stora Dagar dér hon format en upplevelse utifrdn barnets 6nskan. Det senaste dret
har hon éverraskat en pojke med en dator, ordnat en traff med delfiner och giraffer p& Kolmdarden
och i skrivande stund planerar hon en Stor Dag pé invigningen av vdrldens stérsta gamingcenter.
Ann-Charlotte &r en driven och handlingskraftig volontér som alltid gor det ddr lilla extra fér att
gora stor skillnad i barnens tuffa vardag.

Hej Ann-Charlotte! Varfor valde du att engagera
dig i Min Stora Dag?

— Jag skulle just ga i pension efter ett l&ngt yrkesliv
som ldrare och har alltid dlskat att jobba med
barn. Barn, som kéimpar med sjukdomar eller har
det jobbigt pd annat satt har sarskilt berért mig.
Det kdéndes mycket bra att f& chansen att géra
ndgot for barn som behdvde lite extra. Sen bidrog
mitt egna lilla barnbarn, som tyvérr IlGmnade oss i
somras, med alla sina problem och sjukhusvistelser,
till att det blev naturligt att vélja just Min Stora Dag.

Kan du berdtta om ett sarskilt volontérminne
som ligger dig varmt om hjartat?

— Det dr svart att valja ndgot for alla Stora Dagar
har berért mig pa olika satt, men tyvarr blir det
nog de tvé dagar ddr jag fick vara med att ordna
oférglomliga dagar fér barnet och dess familj
innan allt var fér sent.

Hur ser du att en Stor Dag gor skillnad?

— Gladjen hos barnet gér inte att ta miste pd. Aven
foraldrarnas gladije dr tydlig, de bara njuter av att
se lyckan som varit sé l&ingt borta téndas igen.

Hur kéindes det att vara sluthominerad som
Arets volontdr 2021 hos Volontérbyran?

— Jag dr otroligt stolt Gver nomineringen och néstan
&nnu mer betyder de fina ord jag har fatt fran
volontdérvanner i vér fina organisation och andra
som Iést om nomineringen.

Vad vill du sédga till ndgon som funderar pé
att bli volontdar hos Min Stora Dag?

— Du kommer att ha svért att hitta négot, som
ger dig mer tillfredsstdllelse och glédje men ocksé
utmaningar. JUST GO FOR IT!
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BARN FICK EN STOR DAG VOLONTARER

Sedan Min Stora Dags start &r 2000 har verksamheten gatt fran att Dessa fantastiska eldsjélar runt om i landet
hjdlpa 16 barn under det forsta aret till att under 2021 férverkliga Stor ar avgdrande for att Min Stora Dag ska
Dagar for 6ver 8 000 barn. Det &r en 6kning pé 6ver 24 procent fran kunna genomfdra s& manga drliga Stora
2020. Under 2021 har vi kunnat hjdlpa extra ménga barn tack vare Dagar. Tva génger om @ret séker vi nya

ett Sverskott som genererades av testamenten under 2020. De extra volontdrer fran hela landet.

insatserna har varit mycket valbehdvliga dé behovet av var hjélp och
antalet ansékningar under pandemin har 6kat explosionsartat.

o DIGITALA
o VOLONTARTRAFFAR

FLER BARN HAR ANSOKT OM EN STOR DAG Under @ret arrangerades &tta volontars-

traffar fér utbyte av erfarenheter och
Behovet av vért stdd véxer kraftigt. Hela 10 501 ansékningar kunskclpsp&fgllnad for v&roﬂfcntastiska
skickades in fran familjer via Min Stora Dags hemsida under v?lc.)ntdrero. Merparten av trcffcrnc A
2021. Det &r en 6kning pd totalt 35 procent jamfért med 2020. digitala pa grund av pandemin.

NOJDA VOLONTORER: MIN STORA DAG FAR 4,7 AV 5 | BETYG

Varje ar fragar vi alla volontdrer "Hur néjd @r du med att vara volontér hos Min Stora Dag?”. 2021 blev betyget hela 4,7 av 5. Utéver den stora motivationen att
bidra till och uppleva barnens glddje, uppger volontdrerna att de uppskattar stéttningen de far frdn Min Stora Dags kansli.
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85 PROCENT AV INSAMLADE
MEDEL GICK TILL ANDAMALET

Andamalskostnaderna &r direkt kopplade

till barnens upplevelser och tacker in alla

s=——) kostnader som rér skapande, planering,

MILJONER g

SAMLADES IN inkép och genomférande av Stora Dagar.
__&? Det handlar till exempel om mat och logi fér o
Min Stora Dag fér inga barnen och deras familjer, transporter till o

statliga eller kommunala och fr&n de Stora Dagarna, porto fér utskick
bidrag utan ar helt av de tusentals Upplevelsepaket vi skickar ut

beroende av gévor frén varje ar, férsékringar med mera. AV FORALDRARNA BESKRIVER ATT
privatpersoner, féretag Inom dndamélskostnaderna ingér d&ven MIN STORA DAG-UPPLEVELSEN

och stiftelser. Under 2021 personalkostnader fér Min Stora Dags PAVERKAT BARNET POSITIVT

samlade Min Stora Dag in medarbetare som skapar, planerar, képer
drygt 36 miljoner kronor in, administrerar och genomfér de Stora “Mediciner, dropp och undersékningar glémdes
som finansierat éver 8 000 &= ) Dagar-upplevelser vi erbjuder. bort. Det var valdigt vardefullt bade fér henne
Stora Dagar. och 6vriga i familjen”.

Kalla: Novus, Min Stora Dags glédjerapport 2021

200000 851 1950

PERSONER SAG ALFREDS STORA DAG BARN FICK EN DAG HOS EN BARN FICK EN LYXIG
Cancerdrabbade Alfreds stdrsta 6nskan var att PARKS & RESORTS-PARK pA HOTELLNATT UNDER SIN
f& spela musik med Danny Saucedo i hans studio. SIN STORA DAG. STORA DAG.

Gladjen och magin frén deras studiohdng fick
stort genomslag pd sociala medier.




GLADJERAPPORTEN 2021

En Stor Dag
gor skillnad!

Varje ér utvdrderas betydelsen av att fa en Stor Dag

i arliga effektmatningar av undersékningsféretaget
Novus. Vi kallar det héar var Gléadjerapport.
Gladjerapporten 2021 dr ett fantastiskt kvitto och
bevis pd& att Min Stora Dags verksamhet &r viktig,
véardefull och unik; att en Stor Dag gér skillnad.
Enkaten skickas ut till barn som fatt en Stor Dag och
till deras féraldrar. Den fokuserar p& den effekt och de
kdnslor man upplever efter att ha fatt en Stor Dag.

.No['df&r sitt/ 5
upplevelsepaket. .




SVAR FRAN BARNEN

90%

uppgav att den Stora Dagen
fick dem att kdinna sig speciellt
utvalda och viktiga.

9.10

uppger att den Stora Dagen
gav roliga minnen.

Kalla: Novus « Antal respondenter: 2 083

OL4%

tycker att aktiviteten de
senast var med om var bra.

8.10

uppgav att de fick extra
energi, kraft och ork.




99

Jag fick nagot som andra
inte fick tillgang till - oftast

dr det tvartom ndr jag mdste
avsta fran olika saker.

99




SVAR FRAN FORALDRAR

97%

tycker att den Stora Dagen
pdverkat barnet positivt

nara

7.10

tror inte att de gjort samma
aktivitet utan erbjudandet
frédn Min Stora Dag

Kalla: Novus * Antal respondenter: 2 083

82%

tycker att den Stora Dagen
pdverkat barnet mycket positivt

98%

dr néjda med den Stora Dagen
som barnet varit med om




99

Mediciner, dropp och
undersokningar glomdes

bort. Det var valdigt
vardefullt bade for henne
och ovriga i familjen.

99




EFFEKTEN AV EN STOR DAG

Sex viktiga omraden
ddar Min Stora Dags
verksamhet ger
betydande effekt

Nar ett barn diagnostiseras med en allvarlig sjukdom sé tar det vanliga livet
tvarstopp. Vardagen med skola, fritidsaktiviteter och lek med vdnner ersatts
med behandlingar, sjukhusvistelser och mediciner. Kort sagt, barndomen
paverkas. Nar sjukdomar och diagnoser begrdnsar tillvaron, sé erbjuder

en Stor Dag en positiv méjlighet. Barnen fér en frizon frén oron och n&got
gladjefyllt att se fram emot, njuta av och se tillbaka p& under svéra stunder.

Sjukvérden nominerar ofta barn till Stora Dagar mellan olika tunga
behandlingsomgéngar. Gladjen fradn den Stora Dagen bygger upp barnens
ork och motstdndskraft. Det ges en paus i kampen och familjer far dyrbar
tid ihop — de kan ladda sina batterier och skapa vérmande minnen
tillsammans. Négot de alla kan hédmta kraft ifrédn nar livet ar extra tufft.

Allt det har vet vi p& Min Stora Dag eftersom vi flera génger varje &r mater
just effekten av en Stor Dags verkliga betydelse.




EFFEKTEN AV EN STOR DAG

En Stor Dag ger glddje
som stannar kvar ldnge

En Stor Dag satter barnet och gladjen i fokus, och ska-
par samtidigt kraft och vardefulla minnen som lever
kvar lange. For en del barn &r en Stor Dag en sdéllsynt
mo&jlighet att f& en stdrkande paus frén sin sjukdom.
For vissa ett unikt tillfalle att f& energi av roliga ak-
tiviteter tillsammans med andra i samma situation.
F6r nagra f& dr det den sista chansen att uppfylla en
drém. For alla &@r en Stor Dag en positivt livspaverkan-
de upplevelse som ger uppmuntran, styrka och inspi-
ration att orka fortsGtta kdmpa.

Mdnga familjer beskriver att barn fér hjalp av den
Stora Dagen redan innan upplevelsen. Beskedet i sig
framkallar ofta glada kénslor och lycka som &tervén-
der ndr de fér héra att de ska fé& en Stor Dag. En har-
lig, pirrig férvantan féljer under vantan pé den Stora
Dagen. Stora Dagar-upplevelser blir en paus frén det
tunga och erbjuder en gladjefylld miljé dér barnen fér
positiv uppmdrksamhet och dar de kan kdnna sig ut-

valda istdllet for utsatta.

En Stor Dag ger kraft
som bidrar till barnens
Iakande och mentala
halsa

Ibland beh&évs mer an mediciner och behandlingar fér
att ett barn ska klara av sin sjukdomsvardag. Manga
foraldrar vittnar om att en Stor Dag blir en vdlkommen
distraktion som ofta inspirerar och motiverar deras barn
att fortsatta orka kdmpa mot sjukdomen, och som ger
ny kraft att engagera sig i sin behandling. | tuffa stun-
der ger Stora Dagar ett positivt fokus och n&got att se
fram emot. Aven efter en Stor Dag sé ger de glada min-
nena ndgot annat att tdnka pé och prata om snarare dn
att uppehdlla sig vid sitt sjukdomstillstand.

Sjukvdrden nominerar ofta barn till Stora Dagar
mellan olika tunga behandlingsomgdngar. De ser att
gladjen och kraften av en Stor Dag-upplevelse bygger
upp barnens motstdndskraft.

— Magiskt &r bara férnamnet! Har tarégda
fordldrar som mottar upplevelsepaket tillsam-
mans med barnet, latt chockade, och vi som ar

med inser att vi troligen bjuder dem pé deras
héjdpunkt fér sommaren. Gldadjetarar &r inte
ndégot vi ser varje dag precis. Klar kontrast till
de mer vanliga samtalen hos oss, dé vi behéver
meddela foraldrar en svar diagnos eller nér vi
behdver hjdlpa dem i krishantering. Stort tack
for att ni later oss sprida lite gladje.
Hdlsning fran en sjukvardskontakt som delat ut

upplevelsepaket till unga patienter under som-
marlovet.

— Mitt barn blev glad och stolt 6ver
att han faktiskt fick nagot positivt
for att han kéimpar varje dag.
Det gav ny energi och ork.

Hdlsning fran foralder till barn som
fatt en Stor Dag-upplevelse.




EFFEKTEN AV EN STOR DAG

— Det kéinns bra att man hittar folk
som d&r lik en sjdlv, for man kan
relatera mer och man klickar béttre
Hemma dr det mest folk utan
diagnoser och de férstér mig
inte alltid, har férstar de en.

Berdattat av en ungdom som var med
pd ett av vara ridléger.

— Jag och min son har kommit nérmare
varandra efter den hér upplevelsen.
Den kénslan ér obeskrivlig!

Citat fran foralder i Min Stora Dags
Gladjerapport (Novus).

En Stor Dag motverkar
utanforskap och skapar
samhdorighet

Allt fér ménga unga med allvarliga sjukdomar och
diagnoser beskriver kdnslor av isolering och utanfér-
skap till foljd av sitt tillstdnd. Det &r inte ovanligt att
man upplever ensamhet och avsaknad av vénner. Min
Stora Dags grupp- och lageraktiviteter ar till exem-
pel speciellt utformade fér att stdrka samhérigheten
med andra. De |&ter barn och ungdomar fé& uppleva
gemenskap med andra barn under gldadjefyllda for-
mer. Att fa &ka pé ett roligt IGger och samlas kring ett
gemensamt intresse innebdr ocksé att fa traffa an-
dra som férstdr och dr i samma situation. Det starker
sjalvkanslan. Ménga é&ker hem frén vara ladger med

nya vanner for livet.

Mdanga génger sd innebdr den Stora Dagen inte bara
en starkande upplevelse fér barnen utan dven for
hela familjer som far efterlangtad kvalitetstid tillsam-
mans. Féraldrar beskriver hur de under den Stora Da-
gen fdar se gladjen dtervénda i sina barns dgon. Att
de njuter av att héra sina barn skratta igen. Vi pd Min
Stora Dag ser frekvent att den Stora Dagen har en
positiv inverkan inte bara pd barnen, utan ocksé pé
fordaldra- och familjerelationer samt att upplevelsen
kan féra familjer ndrmare varandra.




EFFEKTEN AV EN STOR DAG

Stora Dagar starker

sjalvfortroendet,
framtidstron och
vidgar vyerna

En mycket glédjande effekt som vi p& Min Stora Dag
ofta f@r héra om fradn barn ar att de under den Sto-
ra Dagen upplevt att de klarat nya saker och sddant
som de inte trodde att de kunde eller orkade. Flera
barn och familjer beskriver dven att de genom Min
Stora Dag kunnat delta i aktiviteter som de tidigare
aldrig upplevt, som att bo pd hotell eller dka pé en
familjesemester. Att f& en Stor Dag kan paverka sjélv-
fortroendet rejdlt och upplevelsen kan till och med bli
livsférandrande fér vissa barn eftersom de fér se och
uppleva nya saker som kan uppmuntra dem att om-
vardera vad som kan vara majligt i deras framtid.

En god framtidstro dr en viktig skyddsfaktor fér ung-
as hdlsa. Genom att ta hdnsyn till riskfaktorer som oro
och utanférskap i utformningen av vara Stora Dagar
starker vi barn och unga i deras identitet och sjalvkans-
la s& att de kan uppleva att de &r vardefulla individer
med mdjligheter.

F6r manga barn blir den Stora Dagen dven en chans
att for férsta gangen uppleva positiv uppmdrksamhet
kring sin sjukdom, vilket ger kdnslan av att vara utvald
istdllet for utsatt.

— Det var overkligt att se honom gé in dér
pé planen, hur han évervann nervositeten
och vénde det till en styrka. Man ség direkt
att det hdr é@r ndgot han kommer att
bdra med sig som en kraft i livet, som
pédminner om att han klarar alit.

Berattat av Ludvigs pappa.

— Nar jag tycker saker dr laskiga
sa tdnker jag pa att jag gatt in for ett
fullsatt Friends Arena, och dé klarar
jag det har ocksa.

Berdattat av Ludvig som bar in matchbollen
pd en landskamp pé sin Stora Dag.




EFFEKTEN AV EN STOR DAG

— Att kéinna att man fick géra roliga saker
trots att familjen har délig ekonomi. Att
man fick géra sént som andra pratar om.

Citat frén ungdom som f&tt en Stor Dag i
Min Stora Dags Gladjerapport (Novus).

— Jag hade nétt kul att géra pa lovet.
Nér alla kom till skolan sé& hade jag
natt att berdtta om jag med.

Citat frdn barn i Min Stora Dags
Gladjerapport (Novus).

En Stor Dag ger guld-
kant nar pengarna inte

racker till

Ménga familjer till barn i Min Stora Dags mélgrupp le-
ver i utsatthet pd flera sdatt. Féraldrarna kédmpar for
att f& vardagen att fungera. Kanske behéver de ga
ner i tid frdn sitt arbete fér att kunna finnas dar for
sitt barn eller sé& @r de sjukskrivna till f6ljd av utmatt-
ning frén all oro och stress. Oavsett orsak, s& far vi
ofta héra att familjerna kdmpar med fler utmaningar.
Det ar vanligt att det finns knappa ekonomiska for-
utsattningar att géra négot roligt tillsammans med
sina barn. | Min Stora Dags Novusundersékning 2021
sd uppger majoriteten av féréldrarna (7 av 10) att de
inte hade kunnat uppleva samma eller liknande aktivi-
tet som den erbjudna Stora Dagen sjdlva pé grund av
ekonomiska skal. M&nga kdnner inte heller att de har
tid eller kraft att sjalva planera och genomféra liknan-
de aktivitet d& vardagen ar sd tuff.

Min Stora Dag arbetar inkluderande, och verkar for
att alla barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser i
landet ska kunna fé& gladjen av en Stor Dag.

En Stor Dag
starker barnets
egna rattigheter

| enlighet med barnkonventionen utgér Min Stora
Dags arbete frén barnets 6nskan och bdsta. Artikel 31
beskriver barns ratt till lek, vila, fritid och rekreation.
Barn och unga med allvarliga sjukdomar och diagno-
ser begrdnsas ofta i att f& leva ut sin fantasi, lekfull-
het, gladje och kreativitet. Stora Dagar motarbetar
denna ojdmlikhet och bidrar till att fler barn fér sina
rattigheter tillgodosedda.

* Flera gdnger varje dr utvarderas betydelsen av att
f& en Stor Dag i effektmdtningar i samarbete med
undersokningsforetaget Novus. Enkéten skickas ut till
barn som fatt en Stor Dag och till deras féraldrar och
fokuserar p& den effekt och de kénslor man upplever
efter att ha fatt en Stor Dag. Resultatet sammanstdlls
drligen i en rapport som vi kallar "Min Stora Dags
Gladjerapport”. Gladjerapporten ar ett kvitto och
bevis pé att Min Stora Dags verksamhet @r viktig och
vardefull: att en Stor Dag gor skillnad.







SAMARBETE MED VARDEN

En avgorande
lank mellan
Min Stora Dag
och barnen

A

Tack vare en regiondvergripande kooperation med sjukvarden och andra
relevanta aktérer i Sverige nér Min Stora Dag tusentals barn varje ar. |
vart stora natverk ingar éver 500 kontaktpersoner sdsom barnlékare,
sjukskoterskor, lekterapeuter, kuratorer och psykologer.

Vart vaxande ndtverk strdcker sig 6ver hela landet
och &r fordelat pé olika vérdgivare sésom landets
barnkliniker och lekterapier samt m&nga mottagningar
inom barn- och ungdomspsykiatrin samt habilitering.
Utdver det stdr Min Stora Dag i tat dialog med ménga
privata  vardgivare, intresseorganisationer och
patientféreningar som representerar var malgrupp.
Férutom ett 6kande kontaktnat av sjukvardskontakter
och vardgivare kunde vi under 2021 utveckla
samarbetet med manga aktdrer genom att hundratals
upplevelsepaket erbjdds direkt av vardpersonal runtom
i landet vid patientbesdk, helt utan ansdkan.

Som en viktig Iank mellan sjukvérden och civilsamhallet
fungerar Min Stora Dags medicinska expertrad.
Radet, som utfér sitt uppdrag ideellt, hjdlper till

med hdlso- och sjukdomsrelaterade tolkningar och
beddémningar samt bidrar med sin professionella
expertis till strategiska verksamhetsfrégor. Medicinska
rédet traffar regelbundet medarbetare p& Min Stora
Dag for att vagleda i olika fradgor. Som sakkunniga
representanter av sjukvarden bidrar rédet till Min Stora
Dags verksamhet och utvecklingsarbete.

Under 2021 har rédet samlats fyra génger digitalt och
aktivt bidragit i hanteringen av verksamhetsrelaterade
fragortillpandemin. R&det har stéttat stiftelsens arbete
kontinuerligt med avgdrande rekommendationer. Aven
detta &r 1&g rddets fokus framférallt pé& réddgivning
kring att férebygga smittspridning pd véra Stora
Dagar dé& var malgrupp ofta dr infektionské&nslig, samt
att rapportera om léget inom sjukvarden genom att

MEDLEMMAR

SVEN BOLTE
Professor i barn- och ungdomspsykiatrisk
vetenskap vid Karolinska Institutet,
férest@ndare fér Center of
Neurodevelopmental Disorders (KIND).

FREDRIK LINDGREN
Bitrédande Overldkare Sektionen for
Gastroenterologi, hepatologi och nutrition,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

CHARLOTTE NYLANDER
Barn- och ungdomsldkare i Sérmland,
medicine doktor vid Uppsala universitet.

DAN JACOBSON
Med.dr, specialistlckare i barn- och
ungdomsmedicin, Astrid Lindgrens
Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset

SVANTE NORGREN
Overlakare, med.dr, chef Astrid
Lindgrens barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

MAIBRITT GIACOBINI

Overldkare och med dr. specialist i barn-

och ungdomspsykiatri och klinisk genetik.
Prima Botkyrka.

ge inblick i malgruppens livssituation och utmaningar
under pdgdende pandemi. Under &ret rekryterades
dven en ny medlem med ytterligare expertkunskap
inom barn-och ungdomspsykiatritill rddet, dverldkaren
MaiBritt Giacobini.

Samarbete med varden

35



Hej MaiBritt Giacobini
och vdlkommen till vart
medicinska rad!
Beratta, vem ar du?

INTERVJU

MaiBritt
Medicinska rédet
Overldkare och med dr. specialist

i barn- och ungdomspsykiatri och
klinisk genetik. Prima Botkyrka.

MaiBritt — ny mediem
I medicinska radet

Min Stora Dag har alltid jobbat néra sjukvérden. Vart medicinska
expertrad bestdr av en handfull kunniga experter som &r en viktig
stomme i vart dagliga arbete. R&det hjalper till med hélso- och
sjukdomsrelaterade tolkningar och bedémningar samt bidrar med
sin professionella expertis till strategiska verksamhetsfrégor.

— Jag heter MaiBritt Giacobini och dr
Med Dr (disputerad i neurovetenskap 1993)
och &verldkare i PRIMA Botkyrka. Jag dr
dven grundare och forskningsansvarig vid
PRIMA Barn och Vuxenpsykiatri AB och
specialistldkare i barn- och ungdomspsykiatri
och klinisk genetik.

Vad kommer du att bidra med i radet?

— Jag kommer bidra med ladng erfarenhet
och stdrka upp kring fr&dgorna inom det
barnpsykiatriska omrédet. | min vardag traffar
jag barn som inte bara har neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, men ocks&d ofta
kommer frén socialt péfrestande miljcer.
Information och kunskap om Min Stora Dag
ndr inte alltid nér dessa familjer, antingen av
sprékliga eller kulturella barrigrer. Har kan jag

sprida kunskap och né fler barn som behé&ver
gladjefyllda upplevelser.

Vad har du for erfarenhet av Min Stora Dag?
— Jag har genom dren haft ett antal patienter
med neuropsykiatriska funktionsnedsd&ttningar
som har haft mdjligheter att ta del av olika
aktiviteter och upplevelser frdn Min Stora Dag.
Att kunna géra ndgot roligt, ibland tillsaommans
med familjen, har betytt mycket fér dem.

Vad betyder det hér uppdraget for dig?

— Det betyder mycket att f& vara med i ett
sammanhang som bara gér ut pd att ge
gladjefyllda, positiva upplevelser till barn och
ungdomar som annars har en mycket tuff vardag.
Jag dr glad om jag kan bidra med kunskap runt
den patientgrupp som jag jobbar med i min
vardag som kan vara till nytta for att utveckla
konceptet vidare. Vidare s& ger det en mgjlighet att
f& tréffa kunniga duktiga professionella kollegor.




SAMARBETE MED VARDEN

SJUKHUS

Min Stora Dag samarbetar med landets
universitetssjukhus, barnkliniker och lekterapier
samt manga mottagningar inom barn- och
ungdomspsykiatrin och habiliteringen.
Sjukhuspersonal hjélper oss att n& var maélgrupp,
bland annat genom att nominera barn som har det
extra svart till Stora Dagar.

140

OLIKA SUJUKDOMAR OCH DIAGNOSER

De barn som hittills fatt en Stor Dag har tillsammans &ver
140 olika sjukdomar och diagnoser, sG som hjdrtsjukdomar,
mag- och tarmsjukdomar, cancer och autism och adhd.
Ett stort antal har dubbel- eller trippeldiagnoser.

2

¢
200 000

BARN | VAR MALGRUPP

Min Stora Dags medicinska réd konstaterar att det idag lever cirka
200 000 barn och unga i Sverige med allvarliga sjukdomar och
diagnoser som pd olika satt gér ont och forsvérar livet.




Ibland behovs mer
an mediciner och

behandlingar

Allt fler barn lever med en kronisk sjukdom som péverkar deras vardag. De behdver all
ma&jlighet till avkoppling och uppmuntran som de kan f&. Svante Norgren &r barnldkare
och chef pa Astrid Lindgrens barnsjukhus vid Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.
Han beskriver att Min Stora Dag ménga génger kompletterar vérden genom fantastiska
upplevelser som gor att barnen bédde fér ny energi och kénner sig sedda.

Svante har arbetat inom barnsjukvérden i 6ver 25 ér.
Utbver sitt arbete som Sverlékare har han bland annat
som uppdrag att utveckla barnsjukvérden béde i
Stockholmsregionen och nationellt. Han ser viktiga
férdelar med att samarbeta med Min Stora Dag.

— Jag har flera patienter som fatt Stora dagar som
de bér med sig Iéinge. Médnga har Iyft fram att det ér
forsta géngen de fatt géra négot roligt just for att
de har en kronisk sjukdom och familjerna har kunnat
fé& géra négot tillsammans som de annars inte skulle
haft méjlighet till, séiger han.

Det dr svart att vara barn och vistas pé sjukhus. Lek
med kompisar och mys med familjen kdnns langt
borta. Sjukhusbestken har under pandemin dessutom
varit extra tuffa fér de yngre dd manga restriktioner
kvarstétt ladnge fér att minska risken fér smittspridning
av covid-19. D& kan en Stor Dag bli en viktig ljusglimt.

— Sverige har en barnsjukvérd i vdrldsklass, men
savdil utredning som behandling ér ofta utmanande
fér vara patienter och deras familjer. Min Stora
Dag har hér alltid varit extremt Iyhérda fér véara
forutsdttningar och barnens énskningar och behov.
De kombinerar detta med en kreativitet som gér smé
under fér vara patienter, séger Svante.

Svante berdattar att barnen pratar Idnge om sina Stora
Dagar. Frén de barn som har varit med pé Stora Dagar
i grupp eller Stora Dagar pd lager far han ocksd héra
mycket om nya kompisar och den starka gemenskap
som kommer frédn att ha upplevt ndgot unikt tillsammans.
Har har ménga barn fér férsta géngen ocksé ként att
de med andra kunnat dela upplevelsen av hur det ar
leva i en annorlunda vardag.

Framdver ser Svante fram emot att barnsjukvérden ska
ga tillbaka till ett normalldge sé& att de kan ta itu med
den vérd som blivit uppskjuten pd grund av pandemin,
och att ocksé@ fortsétta arbetet med att utveckla
barnsjukvérden. Min Stora Dag fortsatter i sin tur
utveckla och fordjupa sitt médngdriga samarbete med
Sveriges vérdgivare fér att allt fler behévande barn
ska kunna f& en viktig paus i sin tuffa vardag. Svante
avslutar:

— Vi vdrnar véra patienter som lejon. Vi vill att de
inte bara skall fa bésta méjliga véard utan dven
all méjlig uppmuntran. Véra medarbetare har ett
vdldigt stort fortroende fér Min Stora Dag som
byggts upp o6ver dren. Det betyder mycket fér
sjukhusets medarbetare att de kan bjuda pé positiva
upplevelser genom att nominera sina patienter till
Stora Dagar som ger glddje.

Samarbete med varden
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Att paverka och bidra till ett starkt och héallbart
civilsamhdille genom positiva handlingar blir allt
viktigare, s@vdal for privatpersoner som for féretag,
medarbetare och kunder. Vi mdrker det tydligt
genom ett engagemang som hela tiden blir allt
storre. Vi utvecklar 16pande var verksamhet for att
mé&ta och omvandla engagemanget till gladje for
alla de barn som séker Stora Dagar.

Under 2021 har engagemanget fér barn som
k@dmpar med sjukdomar och diagnoser varit extra
stort. Pandemin har inneburit 6kad psykisk ohdlsa
hos ménga av dem och vart arbete blivit viktigare
an ndgonsin. Genom ett effektivt insamlingsarbete
har vi kunnat méta den kraftiga tillstrémningen
och skapat otroliga 8 255 Stora Dagar som gett
livsviktig gladje. Varje gdva gér skillnad, varje
krona skapar kraft!

Hej Mikaela Lindstrom,
ansvarig for privat insamling
pa Min Stora Dag!

INTERVJU

Mikaela Lindstrém
Ansvarig fér privat
insamling p& Min Stora Dag

Vad goér du pé& Min Stora Dag?

— Jag sysslar med insamling fran
privatpersoner. Det innebdr allt frén att
planera kampanijer till att félja upp véra
resultat. Jag har ocksé ansvar fér vér
givardatabas, ddr jag utvecklar och férvaltar
alla véra system.

Pa vilket sdtt bidrar ditt arbete till de Stora
Dagarna?

— Genom insamlingsarbetet &r jag med och
sdkerstdller att vi har I6pande intakter for att
kunna finansiera véra Stora Dagar. Jag drivs
av att alltid hitta nya satt och méjligheter att
samla in mer pengar sd att fler barn kan f&
Stora Dagar.

Pé vilka sétt kan man som privatperson
stoétta Min Stora Dag?

— Det finns flera satt att engagera sig som
privatperson, beroende pé vilka méjligheter
man har. Du kan bli madnadsgivare fér att
engagera dig kontinuerligt eller sé& kan du
swisha en géva till 900 51 33 precis ndr

du kénner for det. Det &r ocksé vanligt vid
firanden att man vdljer att képa ett gadvobevis
fréin Min Stora Dag i firarens namn. Som
privatperson tillhér man dven ofta en férening
eller arbetsplats. S& glém inte att man ocksé
kan engagera sina medlemmar eller kollegor
fér att géra en egen insamling tillsammans!

Varfér ska man som privatperson vilja att
ge sin géava till just Min Stora Dag?

— Min Stora Dag férmedlar livsviktig glédje
till barn som kdmpar och hjélper dem i svéra
stunder. Vi st6ttar inte forskning eller planer
I&ngt i framtiden, utan har fokus pd& konkret
stoéd direkt till barnen. S& du har méjlighet att
hjdlpa barn hér och nu i deras tuffa situation.

Du har méjlighet att ge gladje till ett barn pa

en gang, samtidigt som effekten frén den Stora
Dagen finns kvar ldnge och hjdlper barnet I&ngt
framover. En Stor Dag hjdlper ocksé hela familjen
med extra energi.

Ar det nagra speciella engagemang fréan
négon givare som du minns lite extra frén
2021?

— Vara ménadsgivare dr speciellt viktiga fér oss.
De bidrar till att vi p& ett I&ngsiktigt, tryggt och
héllbart satt kan finnas har och planera barnens
Stora Dagar. Varje krona och varje insats dr
betydelsefull for oss. Vi ser allt ifrén gévor frén
fantastiska barn som skdnker sin veckopeng, till
stérre arrangemang som érliga hdndelser, t ex
loppmarknader och arrangerade spdkvandringar.
Vi har ocksd haft den stora glddjen att ta

emot négra riktigt stora gavor fran enskilda
privatpersoner under 2021. En egen insamling
som jag fastnade lite extra fér i ar var ett
fantastiskt gding sommarjobbande gatuartister i
Sundsvall som lyckades samla ihop &ver 15 000
kr till Min Stora Dag.

Slutligen, du bérjade ditt jobb pa Min Stora
Dag under 2021, hur kom det sig att du sékte
dig just hit?

— Jag har ett stort hjdarta fér barn och tycker om
att goéra skillnad. | jamférelse med mitt tidigare
jobb som ocksé var inom vélgérenhet sé dr jag
nu ocksé& mycket nérmre frédgan och kdnner att
jag gor direkt skillnad fér barn som kédmpar varje
dag. Tjéinsten i sig var ocksa valdigt spdnnande,
ddr jag genom min kompetens har méjlighet att
utveckla insamlingen fér Min Stora Dag. Nu nér
jag val ar har ér jaog ocksé sé glad, for det dr ett
sd hdarligt géing jag jobbar med.




PRIVATA INSAMLINGAR

Eldsjalar
som gor
skillnad

Det ar m&nga som engagerar sig i vart arbete
genom att starta egna insamlingar. Det kan
handla om att i sociala kanaler uppmana sina
vanner att skdnka gdavor, anordna aktiviteter
eller forsdljning av upplevelser, tjdnster och
produkter. Ett hdrligt exempel &r ett géing
sommarjobbande gatuartister i Sundsvall som
under sommaren 2021 samlade in pengar till
Min Stora Dag.

- gatuartisterna Marija [

och Elliot spenderade sin = N

sommar med att samla in &
—-pengar till Min Stora Dag.

Tank att sommarjobba och samtidigt géra gott
for barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser!
Det var ndgot som 13 ungdomar i Sundsvall fick
chansen att géra férra sommaren. Séng, saxofon och
clownférestdliningar. Det &r bara ndgra av sakerna
som gatuartisterna upptrddde med i somras — och det
blev en succé. De sommarjobbande artisterna hade
som mdl att samla in 5 000 kronor till Min Stora Dag,
men lyckades f& in 6ver 15 000 kronor!

— Som handledare som arbetat med gatuartisterna
i m&nga a&r ser jag varje &r hur glada de blir nar de
kdnner att de skd&nkt pengar till en organisation
som gor sd bra saker fér mdnniskor, sdger Rebecca
Lampinen, handledare fér Sundsvalls Gatuartister.

*”Anvénd dig av dina styrkor”

Ungdomarna fick i bérjan av sommaren sjélva vdlja
vilken organisation de ville skénka pengarna till.
Efter en demokratisk process beslutade de sig for att
pengarna skulle g till Min Stora Dag.

Allt som artisterna samlade in frdn sin publik runt om i
Sundsvalls kommun gick oavkortat till Min Stora Dags
arbete.




SVENSKA POSTKODLOTTERIET

UTDELNING 2021

7000 000 kr

4 3

Min Stora Dags generalsekreterare
Jennifer McShane mottar en fantastisk
check fran Svenska Postkodslotteriet
tack'vare alla lottképare.

ol . MIN STORA DAG

Samarbeten som gor skillnad

Organisationer, féretag och stiftelser som stéttar Min
Stora Dag gor stor skillnad! De goér att vi kan fortsatta
vart arbete att ge barn som kdmpar en vdlbehdvlig
paus i en sjukdomstyngd vardag. Varje Stor Dag
vi genomfdr skapar kraft, livsglddje och hopp i ett
barn, men den pdverkar ocksd hela barnets familj
och vart samhdlle positivt. V@ra partners &r riktiga
gladjegivare, och hdr nedan fdljer ndgra av vara
st6rsta supporters!

Svenska Postkodlotteriet har som uppdrag att
bidra till ett starkt civilsamhdlle genom att erbjuda
underhdllande lotterier och deras &verskott gdr till
ideell sektor. Sedan 2009 &r Postkodlotteriet en av
Min Stora Dags allra stérsta givare. Under 2021 mottog
Min Stora Dag hela 7 miljoner kronor i basstéd av
Postkodlotteriet.

Gavor och samarbeten

* HUVUDPARTNERS

ni Min Stora Dag?

— Att gora skillnad, kunna bidra och bry oss, det
ligger ndra, bade véra varderingar och det vi som
bolag och kollektivtrafik gor varje dag. Att béde
ekonomiskt och med vara bussar och medarbetare
kunna bidra och majliggéra fler Stora Dagar och
barns upplevelser kénns bade viktigt och naturligt.

Hur ser ni att samarbetet bidrar till er egen
verksamhet?

— Det ger en enorm stolthet och viktiga perspektiv.
Véra bussar och det vi gor varje dag och kanske tar
for givet kan samtidigt bidra till s& mycket glédje
och upplevelser fér barn med allvarliga sjukdomar
och diagnoser. Det betyder mycket for oss och alla
véra medarbetare som ocksé sjdlva blir en del av
n&gon annans upplevelse.

Nobina d&r Nordens stérsta och mest erfarna
operatdr inom kollektivtrafik. Nobina ér en av Min
Stora Dags huvudpartners sedan 2020 och hjal-
per oss bade ekonomiskt och genom att erbjuda
sdker skjuts fér vara barn till deras Stora Dagar.

Brandkontoret dr ett forsdkringsbolag for fast-
ighetsdgare som sedan sex ar varit en viktig och
uppskattad huvudpartner — ett engagemang som
mojliggjort otaliga Stora Dagar och livsviktig gladje.

Hej Martin Pagrotsky, VD
pé Nobina. Varfor stéttar




GAVOR FRAN STIFTELSER

Min Stora Dag tar tacksamt emot vérdefulla
bidrag frén flera stiftelser. Detta stéd gor stor
skillnad fér oss och manga stiftelser stéttar oss
fréin ér till &r vilket skapar en vardefull stabilitet
i var verksamhet. Vi vill tacka féljande stiftelser
fér deras engagemang och bidrag under 2021:

+  Erling-Perssons Stiftelse

* Jacob Wallenbergs Stiftelse, sarskilda fonden
-  Stiftelsen Bertil Stromberg

» Elsa och Harry Gabrielssons Stiftelse

+ Simonsson Foundation

» Stiftelsen Oscar Hirsch minne

»  Prins Carl Gustafs Stiftelse

* Rune Ljungdahls stiftelse

-  Stiftelse Ligula Foundation

»  Stiftelsen Sunnerdahls handikappfond

*  Almar Stiftelse fér allm@nnyttig verksamhet
+ Carl Jonssons Understédsstiftelse I

«  Anlén-Stiftelsen

« Sigurd och Elsa Goljes Minne

« Sten Lewenhaupts Stiftelse

« Stiftelsen Kapten Gustaf Nilssons Minne

Hej Ylva Linderson, forsknings-
sekreterare pa Erling-Perssons
Stiftelse. Berdtta om er stiftelses

uppdrag.

— Erling-Perssons Stiftelse vill vara en kraft
som bidrar till att stdrka vért samhdlle. Det
gor stiftelsen genom bidrag till projekt inom
tre dndamalsomraden forskning, utbildning
och barn och ungdomars utveckling. Med
stédet till Min Stora Dag vill vi ge nagot till

SAMARBETSPARTNERS

BRIO och Alga ingér i Ravensburger Group sedan
2015. Deras mission &r "Lekfull utveckling” och féretaget
stdr for skoj, utbildning och gemenskap. Under 2021 s&
hjdlpte BRIO Min Stora Dag genom att skdnka julklappar
till 40 av de barn- och ungdomsmottagningar som vi
samarbetar med.

Ving Nér barn 6nskar sig en resa med familjen &r det p&
Vings olika familjehotell i Europa de bor. Frén véren 2020
och under 2021 s& pausades allt resande till utlandet p&
grund av pandemin.

kédmpande barn har och nu. Genom stédet till
forskning hoppas vi att medicinen ska kunna ge
battre hjalp pd sikt.

Vad ér viktigt for er stiftelse ni nar ni valjer ut
vilka projekt ni vill stotta?

— Vi brukar tala om en balans mellan hjérna och
hjarta, att det ar viktigt med bé&da. Var hjdartat
ligger i att hjélpa barn som kédmpar kénns
sjalvklart, men det ar forstas lika viktigt for

oss att ha fértroende f6r att organisationerna
som fér stéd ocksd har ett genomtdnkt och
seriost sdtt att bedriva sin verksamhet och att
pengarna gor skillnad.

Om du sjcilv fick en Stor Dag, vad skulle du d&
onska dig?

— O], svar fradga! Som omvdarldslaget ser ut

just nu tdnker jag att det vore larorikt att f&
praktisera hos nédgon hjdlporganisation. Men det
ar forstds ett vuxenperspektiv. Om “Stor Dag pé&
Idger” fanns fér vuxna skulle jag nog gilla det,
det later kul!

i //////



Hej Emma Winton,marknadsan-
svarig pé@ Mjuk Biltvatt. Varfor
stottar ni Min Stora Dag?

— Pa vara tolv biltvattanlaggningar runtom i landet
har kunderna tillgéng till stddplatser dar de kan
dammsuga och stdda bilen invéindigt efter tvatten.
Na&r vi installerade nya sorteringskarl med utrymme
for bland annat pant féddes idén om ett samarbete
med en vdlgérenhetsorganisation. Valet foll direkt
pd Min Stora Dag och intdkterna frén den pant som
samlas in gér sedan dess direkt till deras viktiga
arbete fér barn och unga.

— Vi ar valdigt stolta 6ver vért samarbete med Min
Stora Dag. Att tillsammans med véra kunder kunna
bidra till att fler barn far kraft och gladje att fortsatta
kdmpa i en tuff vardag kénns fantastiskt bra. Min
Stora Dag-organisationen bubblar av glddje och
engagemang och vi har frén dag ett varit dvertygade
om att vi gjorde ratt val av samarbetspartner.

Hur ser ni att samarbetet bidrar till er egen
verksamhet?

— Vi far mycket positiv feedback fran vara kunder
och inte minst frédn var personal. Under var
kampanjmdnad bar all personal Min Stora Dag-
pins med stolthet. Min Stora Dag-samarbetet &r ett
valdigt positivt och glatt inslag i vér verksamhet!

KAMPANJPARTNERS

BRA FLYG &r en mangérig partner till Min Stora Dag.
Under pandemin har de varit under rekonstruktion men
valde att fortsatta stédja oss under december 2021.

Compricer &r Sveriges storsta jamforelsetjanst for
privatekonomi. Varje dag hjélps tusentals konsumenter
kostnadsfritt att spara pengar genom att jamféra och
byta leverantsr inom exempelvis férsdkringar, el och lan.
Compricer stéttar Min Stora Dags arbete som ett satt
att bade tacka sina kunder och ge tillbaka.

Buy Aid sdljer profilprodukter dér de skénker minst 10
procent till Min Stora Dag.

Rer

Handdukar

Mijulc Biltvatt &r Sveriges storsta biltvattkedja. Har kan
du Idmna in din pant som sedan skdnks till Min Stora
Dags arbete. Under november uppmdarksammande
man vart samarbete genom att skénka 20 kr fér varje
séld Guldtvatt via deras app till Min Stora Dag.

Skellefta kraft ar ett héllbart energibolag som
stédjer Min Stora Dag ekonomiskt.

Margaux beséker Min Stora Daggea
och lar sig mer om véikt aubéte

Margaux Media Influensern Margaux Dietz har skrivit
sin andra bok om Drémma Stort som handlar om sin
son Arnold. 10 kr per sald bok gér till Min Stora Dag.

Syster P sdljer specialdesignade armband dar varje
sélt armband genererar 100 kronor till Min Stora Dags
arbete.

Papegojkort ar ett kortférlag som sdljer hégtids- och
gratulationskort for alla tillfallen — de har med ett
stort och fantastiskt engagemang stéttat Min Stora
Dag under ménga fina ér.

Doberman vérdefullt stéd till Min Stora Dagigenomn
och facilitering av en strategidag.
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ar en svensk restaurangkedja som serverar
smardatter fran varldens alla kdk. Vi har ménga barn som
onskar att f& uppleva sin Stora Dag just p& Pinchos och
darfér kénns vart samarbete extra vardefullt.

i Bastad dr ledande inom kategorin
gosedjur pd Svenska marknaden. Kvalité och design
ar av stérsta fokus samt héllbara produkter. Under tvé
kampanjer har de sélt en Nallesupporter till formén for
Min Stora Dag.

hjalper oss att férverkliga Stora Dagar
pé& deras arenor. Med hjélp av var loge pé Avicci Arena
har vi ocksé& méjlighet att erbjuda Stora Dagar i en lugn
och anpassad miljo till infektions- och intryckskdnsliga
barn. Under pandemin har ménga aktiviteter i arenan
pausats men barnen pé vart sdng- och musiklager fick
mdjligheten att ha arenan och vér ambassadér Danny
for sig sjdlva i en exklusiv meet and greet.

ahice

uppmuntrar sina resendrer att skdnka sina
priopodng till Min Stora Dag. Dessa omvandlas sedan
till resor fér barn som &r pé vag till sin Stora Dag.
Under sommarmdnaderna beréttade SJ om Min Stora
Dag i sina t&dgvagnar fér att 6ka kunskapen om vér
verksamhet.

Dannys studio pé&
sin Stora Dag

Gavor och samarbeten
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Berattelser
om livsviktig
gladje

Med barnets rést i fokus sprider Min Stora Dag
kunskap om en tuff och annorlunda vardag fér
barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser.
Akta historier direkt fran livet 6kar kunskapen
och engagemanget fér Min Stora Dags arbete.
Kommunikationen bidrar ocksa till att férklara
det som annars kan vara svart att prata om
och forstd. Genom att dela berdttelser frdn béde
vardagen och den Stora Dagen far ménga barn
en chans att fér férsta géingen uppleva positiv
uppmdrksamhet kring sin sjukdom, vilket ger
kdnslan av att vara utvald i stdllet for utsatt.

Walter hade en egen tr&dkoja
p& dnskelistan infér sin Stora
Dag. Det blev en koja med tvé&
vaningar, en rutschkana, en
klattervégg och fagelholkar
eftersom familjen dlskar faglap,




KANNEDOM OCH KOMMUNIKATION

Min Stora Dag = X B e
i mediCI =y - ' Jag viskar i hans éra:

Under 2021 har Min Stora Dag fortsatt arbetet : LY. ar starkare an
med att férdjupa kédnnedomen om hur vi arbetar, var . : : supermqn,
koppling till sjukva@rden och att lyfta andra viktiga ! -

perspektiv runt barnen. Detta har resulterat i ett
starkare varumdrke och en 6kad givarvilja.

Vart PR- och mediearbete sker i olika kanaler for
att nd s& ménga potentiella intressenter och givare
som mdjligt. Fokus i v&r kommunikation &r att beratta
engagerande, genuina historier frdn véra barns och
deras familjers vardag och att visa hur en Stor Dag gér
skillnad i deras liv. Vara berdttelser skapar gemenskap
och berér. Vi stravar dessutom efter att héja kunskapen
kring de olika sjukdomar och diagnoser vi méter i véar
verksamhet.

Véar mediebyrd Bizkit Havas har under aret hjdlpt
oss att ta kloka beslut om i vilka mediekanaler vi bor
synas i. Deras arbete &r ovdrderligt fér en mindre
organisation med knappa resurser. '

Under 2021 ingick Min Stora Dag ett redaktionellt
samarbete med Aller media som innebdr att de ar
mediepartner kring var utmdrkelse Mitt Stora Stéd
samt att de under dvriga delar av dret hjdlper oss att
beratta om vér verksamhet fér sina ménga Iésare.

Kdnnedom och kommunikation




Min Stora Dags sommurkamp_arjj f
syntes iiela-Sverige tack vare." " &8
generdsa medieféretag

Kampanjer som sprider gladje

Min Stora Dags temakampanjBarn pé Sjukhusdagen vdcker alltid ett
starkt engagemang. Under 2021 sélde vi bland annat teddybjérnar
i form av Nallesupportar framtagna av Teddykompaniet i Béstad
for att uppmdrksamma frdgan om att vara barn pé& sjukhus. Vi
fick stor hjdlp av Sveriges Fotbollférbund, med férbundskaptenen
Janne Andersson i spetsen, vdra ambassadérer och poddarna
WWWHK och TuttoBalutto.

Viharunder2021ars sommar- och julkampanj fortsatt kommunicera
budskapet Sjukdomar och diagnoser tar inte lov fér att dka
forstéelsen fér var mélgrupps kamp och understryka att vardagen
ser annorlunda ut fér barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser.

(

Férbundskaptenen
Janne Andersson
hjclper till p& Barn pa
sjukhusdagen

va bidrar iy,
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Under 2021 har 6ver 1000 bilder samlats
under #minstoradag dér man kan ta del av
alltifrén Stora Dagar till egna insamlingar och
engagemang.

Min Stora Dag §f sociala medier

historier frén vér verksamhet och véra barns vardag.
Barnens unika berattelser berér och fér véra givare
att forstd effekten av en Stor Dag. Vi arbetar ocksd
kunskapshéjande om de adallvarliga sjukdomar och
diagnoser som vi méter.

Under 2021 har vi tagit ett stort omtag kring hur vi
kommunicerar i véra sociala kanaler. Vi har genomfért
en rad tester av olika budskap och bildsprdk fér att se
vad som engagerar bdst. Autenticitet i kombination
med Iyhdrdhet ar viktiga byggstenar framét. Vi méanar
alltid om att ha en néra dialog med de som engagerar
sig i vara fragor for att lyssna och laéra sé att vi standigt
kan utveckla oss.

Synlighet, tillgéinglighet och ratt tilltal i sociala kanaler
dr idag en avgoérande faktor for att nd ut och engagera.
Min Stora Dags fokus @r dven hdr engagerande dkta

Facebook &r Min Stora Dags stérsta sociala medier-
kanal som vaxt éver det magiska 100 000 fansstrecket.
Aven Instagram fortsdtter att engagera ménga. Flera
génger i veckan presenteras barn som fétt Stora Dagar
har. Under 2021 6kade féljarantalet till totalt 24+ 000.

icka it grattiz ;

Stina &r sex ar och fick ett nytt
rum pa sin Stora Dag och hennes
mamma var inne och hejade pa.

CRATTIS TILL keypyo
ldEi’ en tuff perio
&1 takt hon y;
Ma férbare, d

rkortay hennerl

RTET LILLY g
d hada 1o v

e, H’z Ml Stora Ddg

Or up P T, ngen,

s § kommentamfé‘iiet!

50~ iy 439 51 "‘hfgnqi SOM kamyp
Vara m, e

058 og

(\Over 200 personer

gratulerade Lily till
sitt korkort.

'3 att fa z

gskar
Urs for an
" Sedan bley

Aefylld pags
det méjligt,

K&nnedom och kommunikation




KANNEDOM OCH KOMMUNIKATION

INTERvn

— Enligt mig sé far jag géra mycket av det roligaste
p& Min Stora Dag. Det &r en blandning av att peppa
v@ra ambassadorer, projektleda kampanijer, intervjua
barn och familjer och kldcka presstips. Jag hjélper dven
alla vara viktiga partners med informationsunderlag sé
att de kan visa upp sitt fina engagemang pa ett harligt
satt for sina kunder.

Pa vilket sdtt bidrar ditt arbete till de Stora Dagarna?
— | mitt arbete sé& ingdr det att sprida berdttelser frén
de Stora Dagar som vi genomfér. P& sd sdatt Skar
kdnnedomen hos barn och familjer med allvarliga
sjukdomar och diagnoser om att man kan anséka om
Stora Dagar. Vi marker till exempel att nar vi berdttar
om de glada kidsen som fick vara artister fér en helg p&
vart musikldger sa ér det méinga nya barn som anséker
ndsta géng eftersom de sett hur kul det sag ut .

Varfér behévs kommunikation om Min Stora Dag?

— Genom kommunikation och att vi berattar om de
barn och familjer vi hjglper 6kar vi badde kunskapen
och engagemanget fér Min Stora Dag. Vi ser till att
inspirera omvdrlden att géra gott fér att hjdlpa barn
som kdmpar. Vi tycker ocksd att det ar viktigt att pd
ett transparent satt visa alla givare vad de bidrar till
genom att dela barnens och familjernas upplevelser. P&
samma sdtt forsdker vi alltid lyfta vért samarbete med de
barnsjukhus och vardgivare runt om i Sverige som hjdlper
oss att nominera de barn som &r i behov av Stora Dagar.

Hej Louise Borlind,
kommunikationsansvarig
pa Min Stora Dag.

Berdatta, vad gar ditt
jobb ut pa?

Vad skiljer Min Stora Dag jimfért med

andra organisationer?

— Min Stora Dags varumdarke ar fullproppat med glddje,
skratt, kalas och fyrverkerier. Vi, liksom méanga andra
stédverksamheter, verkar i en tung kontext, men unikt
fér Min Stora Dag ar glédjen och vi lyfter den och hur
viktig den dr for barns rehabilitering. Ingen barndom
ska bara vara fylld av mediciner och behandlingar.
Varden &r avgorande forstds, men vi vet ocksé att
gladjen dr livsviktig fér att barnet och hela familjen ska
orka med sin tuffa vardag.

Min Stora Dag gor varje ar en matning tillsammans
med Sifo Kantar for att titta pa alimé&nhetens relation
till Min Stora Dag. Hur ség den ut 2021?

— Sifo Kantar hjélper oss att méta hur kdnnedomen och
givarviljan ser ut fér Min Stora Dag. Dar ser vi fér 2021 att
kdnnedomen kring Min Stora Dag har 6kat ytterligare.
Det &r ocksd sé kul att se att de ord som allménheten
forknippar oss med &r “gladje”, “6nskningar” och
“upplevelser®.

Slutligen, efter fyra ar, vad &r det som goér att du
fortfarande jobbar kvar pé Min Stora Dag?

— Tank vad tiden gdr fort! Det har hént sé& otroligt
mycket p& Min Stora Dag under mina fyra ar. Vi har fatt
mdjligheten att véxa och né ut till s& manga fler barn
som behdver var hjdlp. Och det kénns som anledning
nog att stanna. Varje dag sé kénner jag att jag bidrar
till att fler barn och familjer som kémpar med allvarliga
sjukdomar och diagnoser far ta del av glddjen och
kraften som en Stor Dag innebdr. Ett finare och roligare
kommunikationsuppdrag kan man inte ha.

YOUTUBE-INITIATIVET

Min Stora
Dag med
vannher

P& grund av covid-19 har ménga barn
isolerats hemma eller pd& sjukhuset
pé& grund av infektionskdnslighet och
smittorisk. Under pandemin har Min Stora
Dag darfér tagit fram méanga nya satt att
gladja barn, fast pd& trygg hemmaplan.
Ett av initiativen dr youtube-serien Min
Stora Dag med vdnner dér spdnnande
personer bjuder pd webbglddje ndr
den behévs som mest. Aret har bjudit
pd melodifestivalvinnaren Tusse och
fotbollsstjdrnorna  Dejan  Kulusevski
och Alexander Isak som svarade pa
barns nyfikna frégor och bjéd pd roliga
6verraskningar.




Williom kunde
glomma sin
diabetes for
en stund

William &r fyra &r gammal och har levt med
diabetes typ 1i tre &r. Williams férsta fodelsedag
tillbringades pé sjukhus. Den Stora Dagen
spenderades ddremot pd Gréna Lund dar de
kunde glémma Williams diabetes fér en stund.
Familjen hade ansékt om ett upplevelsepaket pd&
Min Stora Dags hemsida.

— Stort tack for denna dag, den var sa
valbehdvlig for oss alla, fast mest for William
som verkligen fick leva ut, berattade Williams
mamma Sara efterdt.
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— ambassadorer

- ,;" Programledaren Tobbe Trollkarl, sk&despelaren och artisten Amy Deasismont, |
- aren Danny Saucedo, skidstjarnan Frida Hansdotter och dventyraren

“**Robin Trygg hjdlper alla till att sprida Min Stora Dags budskap.

L




Min Stora Dag samarbetar med fem harliga, varm-
hjartade personer som har rollen att vara vara officiella
ambassaddérer. De engagerar sig genom att medverka
p& Stora Dagar, samla in gévor och 6ka kunskapen om
vart arbete.

Alfred 6nskade att traffa Danny pé sin Stora Dag. Till-
sammans med familjen dkte Alfred till Dannys studio och
tillbringade en eftermiddag i musiken och gladjens tecken.
- Kan jag skénka lite gléidje genom att bara ge lite av min
tid sd& ar det fantastiskt, séger Danny.

Ambassadérer

TOBBE TROLLKARL
Artist och programledare

“En Stor Dag blir helt magisk fér
béde féraldrarna och barnet.”

DANNY SAUCEDO
Artist

*Jag dr stolt éver att vara
ambassadér fér Min Stora Dag.”

AMY DEASISMONT

Artist och ské&despelare

“Det dr sd fint och roligt att
f& géra det hdr fér barnen.”

FRIDA HANSDOTTER
Skidstjarna

*Jag ser fram emot att fé
géra verklig skillnad fér barn
som kédmpar.”

"\l ROBINTRYGG
! Aventyrare och bergsbestigare
| MED A # ”Pé& Min Stora Dags lager fér
VANNER o barnen bygga viktig sjélvkénsla.”




Min Stora Dags
beskyddare

H.K.H. Prinsessan Madeleine ar be-
skyddare av Min Stora Dag sedan
2001. Prinsessan har sedan dess varit
med pa flera sjukhusbes6k, anordnat
Stora Dagar, s@ som ett sagokalas pa
Kungliga Slottet, och engagerat sig

i Min Stora Dags fragor.

! u
. _'IIIII I

| augusti 2021 besdkte Prinsessan Madeleine Astrid
Lindgrens barnsjukhus vid Karolinska Universitets-
sjukhuset. Det blev en starkande dag full av gladje!

— Barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser
kdmpar dagligen och behéver inspiration, upp-
muntran, stéttning och gladjefyllda upplevelser.
Det ger kraft att fortsdtta orka kéimpa. Att barnen
personligen far traffa prinsessan Madeleine &r star-
kande och det var verkligen hérligt att se barnen sa
glada och uppspelta den har dagen.

= M|n Stora Dugs beskgddure y
H.K.H. Prinsessan Madeleine
besdker Astrid Lindgrens
barnsjukhus och traffar
barnpatienter

— Prinsessans genuina engagemang hjdalper oss
att férkroppsliga begreppet en Stor Dag och att ge
barnen gladjefyllda minnen fér resten av livet, sd-
ger Jennifer McShane, generalsekreterare pd Min
Stora Dag.
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Min Stora Dag och Barnkonventionen

For att efterleva barnrattsperspektivet i vart dagliga
arbete har Min Stora Dag barnkonventionens fyra
grundprinciper stdndigt i dtanke.

Dessa artiklar &r utgangspunkt i Min Stora
Dags planering och handlande, samt i véart
ovriga arbete med barnkonventionen:

ARTIKEL 2

Alla barn ar lika mycket varda och har
samma rattigheter. Ingen fér diskrimineras.

ARTIKEL 3
Vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand

beaktas vad som bedéms vara barnets bdsta.

ARTIKEL 6

Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.

ARTIKEL 12

Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras
i alla frdgor som rér barnet. Hansyn ska tas till
barnets asikter, utifrdn barnets alder och mognad.




Vid sidan av konventionens
grundprinciper engagerar vi oss
extra i foljande fem rattigheter:

ARTIKEL 16

Barn har ratt till ett privatliv.

ARTIKEL 19

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller

férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande.

ARTIKEL 23

Barn med funktionsnedsdttning har ratt till ett
fullvardigt och ansténdigt liv samt hjdlp
att aktivt delta i samhdillet.

ARTIKEL 24

Barn har ratt till basta méjliga halsa, tillgéng
till hdlso- och sjukvard samt till rehabilitering.
Traditionella sedvdnjor som ar skadliga for
barns hdlsa ska avskaffas.

ARTIKEL 31

Barn har ratt till lek, vila och fritid.

Exempel pé& hur Min Stora Dag jobbar med barnkonventionen:

@ Riktlinjer fér kommunikation som @ Stora Dagar som skapar férutséttningar

bygger pd samtycke och sensibla for barn och ungai till att leva ut sin fantasi,
férhaliningsregler som vérnar barnets lekfullhet, glddje och kreativitet.
behov, integritet och privatliv.

Tydliga rutiner for bemé&tandet av @ Specialanpassade och inkluderande
barn, noggrann volontdrsrekrytering Stora Dagar fér barn och unga med
samt kontinuerliga utbildningsinsatser funktionsvariationer som fréamijar tilltron
savdl internt som externt. till den egna férmégan.

Innovativa samarbeten med olika
vardenheter (barnsjukhus, BUP, HAB) i
hela Sverige och en kontinuerlig dialog
med vart eget Barn- och ungdomsrad
samt medicinska expertréd.




oRIGINAL

MIN STORA DAGS BARN- OCH UNGDOMSRAD .

Ungdomar som vet och .
berattar hur det verkligen ar

Vi pa Min Stora Dag stravar alltid efter att lyfta och lyssna pd barnets rést. Fér att vara énnu
battre pa det har vi sedan 2019 ett expertrédd med just barn. Radet bestér av Clara, Alva, Olivia,
Nanna och Noah som alla har en sjukdom eller diagnos. De har tidigare f&
gor att de har stor expertkunskap och insikt om vér mélgrupp.

n Stor Dag vilket




Det kan vara svért att hitta ratta orden att sdga till en kompis
som har en allvarlig sjukdom eller diagnos. Lyssna, visa att du
bryr dig och fréga hur din kompis mér. Det &r nagra av tipsen

BARN- OCH UNGDOMSRAD

Som komplement till Min Stora Dags medicinska
expertgrupp dr Barn- och ungdomsréddet en viktig
resurs for oss i vdart dagliga arbete. Med vara
unga experter diskuterar vi frdgor som rér vuxnas
bemétande, var marknadsféring, innehéllet i véra
upplevelser och annat som kan hjdlpa oss att bli en
battre organisation. Radet hjdlper ocksa till att sprida
sin kunskap externt, bland annat tipsar de om hur man
stéttar en kompis som har en sjukdom eller diagnos.

Férutom [|6pande digitala avstdmningar under
2021 har rédet samlats fysiskt under en hésthelg
i Stockholm. Under tréffen deltog réddet dven pd

2 4

W

”Barnveckan”, en drlig konferens anordnad av
Svenska Barnldkarféreningen och Riksféreningen fér
Barnsjukskéterskor. | en podiumsdiskussion framfér
hundratals yrkesverksamma personer inom vérden
beréttade ungdomarna om sitt engagemang i Min
Stora Dags barn- och ungdomsrdd samt om sina
positiva och negativa erfarenheter frédn den svenska
sjukva@rden.

Radets arbetsfokus under 2021 har fér 6vrigt varit
kontinuerlig r&dgivning ur ett malgruppsperspektiv,
bland annat kring utmaningar relaterade till den
pd&gdende pandemin. R&det hjdlpte ocksé till att

som Min Stora Dags barn- och ungdomsrad arbetat fram.

\S ANGE Y

verifiera nya initiativ och Stora Dagar. Utéver det deltog
rddet och enskilda medlemmar i en poddinspelning
och intervjuer fér olika tidningar och media. | slutet av
2021 pabodrjades en rekryteringsprocess med mdlet att
f& ytterligare unga experter i rddet frdn och med ar
2022.

Barn- och ungdomsrddet leds av barnréttsexperten
Asa Ekman.
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" Hela Spektrat

Tillsammans kan vi skapa en battre fritid for unga med autism

Projektet Hela Spektrat &r initierat av Min Stora Dag och Autism- och Aspergerférbundet fér
att bidra till en mer givande fritid och fler meningsfulla sociala sammanhang fér barnen i
malgruppen. Under 2021 arrangerades ett uppskattat webbinarium, populdra tdgaktiviteter
och ett gladjespridande familjelGger. Hela Spektrat Gr ett fyradrigt projekt som &r helt
finansierat av Svenska Postkodlotteriet.




Unga med autism har ibland svért att hitta det dar
sammanhanget eller den dar aktiviteten som kan fylla
p& med energi. Det krdvs forstéelse, ratt bemdtande
och ofta extra anpassningar fér att kunna delta.

Hela Spektrat har tvé besténdsdelar. Den ena &r att ut-
veckla ett inspirerande seminarium med fokus p& aktu-
ella rén och insikter fér att skapa en battre forstdelse
och kunskap om livssituationen fér barn med autism.
Seminariet ska sprida medvetenhet om autism utifrén ett
barn- och anhdrigperspektiv pé& sévdl individ som sam-
hallsnivé.

Den andra dr att samarbetet dven ska utveckla special-
anpassade lager for barn med autism och deras férald-
rar. Lagerformatet ska erbjuda barn med autism ett nytt
fritidsalternativ, helt utformat utifr&n deras behov och
forutsattningar. Att uppleva glddje, skapa varaktiga re-

»

: '_:.--Volohté_j_rer pa Hela Spektrats lager
paMarhielmen utanfsr Ngrrtélje.

-

lationer och fé& vara i ssmmanhang ddr man passar in &r
projektets huvudsakliga syfte. Samtidigt ska féréldrarna
genom féreldsningar och samtal f& majlighet att utbyta
vardefulla erfarenheter och kunskap med varandra.

Webbinarium

2021 ars seminarium genomférdes som ett webbina-
rium, och bjéd pd inspirerande och ténkvdrda samtal
kring hur vi kan skapa fler positiva sammanhang, mer
meningsfulla aktiviteter och framfér allt en bé&ttre an-
passad och tillgénglig fritid for barn med autism.

Samtalen kretsade bland annat kring: Hur har pande-
min pé&verkat fritiden? Hur viktigt ar fritiden fér det men-
tala méendet? Och vad borde andra ténka pé och veta
som skulle kunna hjélpa?

En exklusiv skara gdster best&dende av Greta Thunberg,
Funkismorsorna, Sven Bélte, Alexander Skytte och or-

ganisationen Ldra med djur delade med sig av person-
liga erfarenheter, reflektioner och viktiga medskick pd&
temat. Samtalen leddes av den prisbeldnte journalisten
och moderatorn Jan Gradvall.

Lager

| september arrangerade Hela Spektrat det forsta spe-
cialanpassade lagret fér barn med autism och deras
familjer. Familjehelgen arrangerades p&d 6n Marholmen
i Roslagen ddr det fanns mgjligheter till en méngd ak-
tiviteter, b&de p& egen hand och tillsammans med de
andra familjerna. Helgen bjéd pé bland annat grillkvail,
minigolf och ett mycket uppskattat besdk av den ideella
féreningen Ldra med djur som tog med négra av deras
fyrbenta vdnner for en harlig stund med mycket gos.
Det fanns naturligtvis éven majlighet att bara koppla av
i den hadrliga skarg@rdsmiljon ddr varje familj bodde i en
egen stuga p& omrédet. Aven férdldrarna fick majlighet
att umgds och dela viktiga erfarenheter med varandra
under en kvall som gdstades av Lisa Idering frén suc-
cépodden Funkismorsorna.

Ny tégaktivitet

Daé intresset for Hela Spektrats aktiviteter visade sig
vara sé stort, genomférdes under vdaren ytterligare en
skrdddarsydd online-aktivitet fér barn i mélgruppen.
Denna géng kikade vi aterigen in i t&dgens spdnnande
varld med hjélp av SJ. Barnen fick Iéra sig mer om en
lokférares vardag, dels via en specialproducerad film
och dels genom en personlig frdgestund med lokféraren
Theres. Efter avslutad aktivitet fick barnen ett inspire-
rande tdgset fradn Mdrklin som ett minne av aktiviteten
och fortsatt t&dggléadje p& hemmaplan.

hel spektnt

Ett samarbete mellan Min Stora Dag & Autism- & Aspergerférbundet

Hela Spektrat
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Elsa nominerade sin moster
Marielle till Mitt Stora Stdd.

3

—arets Mitt Stora St

1 Sverige lever cirka 200 000 barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser.
Med utmdrkelsen Mitt Stora Stéd vill Min Stora Dag hylla de ménniskor som
stéttar alla dessa kéimpande barn i vardagen. 2021 ars utmdarkelse delades
ut till mostern Marielle Kitti.




Varje &r delar Min Stora Dag ut utmdrkelsen
Mitt Stora Stéd som gar till ndgon som pa
ett osjdlviskt, omténksamt och positivt satt
stottar ett barn med en allvarlig sjukdom eller
diagnos. Personer som peppat och avlastat,
ofta under tunga timmar av mediciner,
prover, véntan och oro.

Elsas moster Marielle @r just en sé&n fantastisk person som
har funnits dar for hela familjen genom mycket oro och
tuffa operationer. Marielle har otréttligt tréstat och visat
Elsa att livet kan bli bra trots svarigheter.

Elsas mamma Madeleine berdttar:

*Jag kan rikna upp otaliga génger hon har stdllt
upp for oss men det dr framfor allt hennes styrka
som jag vill férmedla. Marielle har tréstat var
dotter nér hon gratit av smérta efter en 12 timmars
ryggoperation, hon har torkat min dotters tarar
ndr hon dr ledsen fér att varlden inte ér anpassad
for henne, hon har uppmuntrat henne att se det
positiva i sddant som &r svért, att det svara kan fé
min dotter att véxa. Hon, liksom min dotter Elsa, ér
en kdimpe som fértjénar att uppmdarksammas.”

S& hé&r sdger Jennifer McShane, jurymedlem och
generalsekreterare p& Min Stora Dag, om drets arbete
med Mitt Stora Stéd:

OM MITT STORA STOD

P& World Kindness Day den 13 november delar Min Stora Dag ut utmdrkelsen Mitt Sto-

ra Stéd till ndgon som paé ett osjdlviskt, omtdnksamt och positivt sdtt stéttar ett barn

med en allvarlig sjukdom eller diagnos. Det finns ofta ndgon som peppar och avlastar

under tunga timmar av mediciner, prover, vdntan och oro. Kanske &r det en férdlder,

ett syskon, en sldkting, en kompis, en granne eller en vard- eller sjukhusanstalld. Den

personen vill vi uppmarksamma och hedra genom Mitt Stora Stéd!

2021 ars jury bestod av radio- och tv-profilen Gry Forssell, barnprofilen Tobbe Trollkarl, Ving
Sveriges kommunikationschef Fredrik Henriksson, chefredaktdr pd Aller Susanne Lindén och
Min Stora Dags generalsekreterare Jennifer McShane.

— Tank att det &r lika svért att utse mottagaren av
Mitt Stora Stdd varje @r. Vi har tagit del av hundratalet
fantastiska nomineringar om vardagshjdltar som
bestiger berg i sin strdvan att stétta barn som k&dmpar
med allvarliga sjukdomar och diagnoser. Det d&r
underbart att f& ta del av humanism och kérlek som
finns omkring barnen som har det svért. Fantastiska
moster Marielle &r ett levande exempel pé det. Hon blev
till sist juryns val som drets Mitt Stora Stéd, och hon &r
en mycket inspirerande person att f& lyfta lite extra p&

World Kindness Day. Hon finns d&r och peppar dag
ut och dag in, med kloka stdrkande ord ndr allt kénns
tungt och med en trygg hand att hélla i infér laskiga
operationer. De barn vi p&d Min Stora Dag méter har en
annorlunda och ibland riktigt tuff vardag. D& behévs
personer som Marielle. S& heja henne och heja alla
andra vardagshjdltar dar ute!

Mitt Stora Stéd
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MIN STOWGS medarbetare samlade pd Gréna Lund sommaren 2020,
fotograferade av Magnus Ragnvid.

l

Fotografer i 6vriga &rsberdttelsen: Maja Brand, Bildbyran, Pelle T Nilsson, Jessica
Segerberg, Sara Friberg, Magnus Ragnvid, MinStora Dag samt privata bilder.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Stiftelsen Min Stora Dag far hédrmed avge
drsredovisning for rdkenskapséret 2021.

Rrsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK.
Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i
tusentals kronor (tkr). Uppgifter inom parentes avser
féregdende ar.

Allmént om verksamheten

Den rikstdckande valgdrenhetsorganisationen Min
Stora Dag skapar gladjefyllda upplevelser, sé kallade
Stora Dagar, fér barn med allvarliga sjukdomar och
diagnoser. En Stor Dag ger barnen uppmuntran,
sjalvfértroende och inspiration att fortsatta kdmpa.
For ndr vardagen ar svar och kretsar kring mediciner
och behandlingar sé& gér en gladjefylld upplevelse stor
skillnad.

Min Stora Dags mélgrupp inkluderar barn med Sver
140 olika allvarliga sjukdomar och diagnoser. Allvarlig
sjukdom eller diagnos betyder stora pd&frestningar

i vardagen for s&vdl barn som ndrstéende dar

de Stora Dagarna bidrar med det ddr extra nér

orken inte rdcker till. NGr det behdvs négot mer dn
mediciner som ger effekt pé flera plan och i ldngre
perspektiv. Min Stora Dag har ett néra samarbete med
barnsjukhusen i hela landet och med méanga barn- och
ungdomsmottagningar. Sjukvardspersonal hjdlper oss
att nd var malgrupp, bland annat genom att nominera
barn som har det extra svart till Stora Dagar.

Min Stora Dag fdr inga statliga medel utan ar helt
beroende av gdvor frén privatpersoner, féretag och
stiftelser. Min Stora Dag har 90-konto, granskas
arligen av och foéljer Svensk Insamlingskontrolls
foreskrifter och Gr medlemmar i Giva Sverige

som arbetar for etisk och professionell insamling.
Insamlade medel gér till att skapa gldadjefyllda dagar
till barnen.

| enlighet med Barnkonventionen utgér Min Stora
Dags arbete alltid frdn barnets 6nskan och bdsta.
Min Stora Dag har sitt sate i Stockholm dar 22
medarbetare arbetar.

Okad efterfrdgan dret om

Behovet av vart stdd vaxer kraftigt. Sedan Min Stora
Dags start 2000 har verksamheten gatt frén att
hjdlpa 16 barn under det forsta dret till att under 2021
forverkliga Stor Dagar for 6ver 8 255 barn. Jamfort
med féregdende ar, dr det en 6kning med Sver 24
procent. Hela 10 501 ansdkningar skickades in fran
familjer via Min Stora Dags hemsida under 2021. Det

ar en 8kning med totalt 35 procent jamfért med 2020.

Gavor 2021 i férhéallande till Min Stora
Dags langsiktiga mal
Min Stora Dag &r i en spdnnande fas dar vi

fortsatter att véxa och ndr fler barn med allvarliga
sjukdomar och diagnoser varje ar. En god insamling
ar avgérande for att kunna fortsdtta méta det
stora och kraftigt 6kade antalet ansékningar frén
behévande barn. Darfér har vi under 2021 fattat
det strategiska beslutet att utveckla och utéka var
insamlingsorganisation.

Under 2021 har vi kunnat hjdlpa extra ménga
barn tack vare det 6verskott som genererades av
testamenten under 2020. De extra insatserna har
varit mycket valbehdvliga dé& behovet av var hjalp
och antalet ansdkningar under pandemin har 6kat
explosionsartat.

Padgéende/avslutade projekt och andra
genomfdrda aktiviteter for

att uppnd malen

Under 2021 har vi lyckats hjélpa rekordménga barn
och unga som fatt gladjegivande Stora Dagar. Under
drets alla dagar har Min Stora Dags medarbetare,
med hjdlp av véra fantastiska volontdrer och i néra
samarbete med sjukvarden, omvandlat vara givares
gavor till gladje och hopp detta i form av biodagar,
tivoli- och djurparksbesdk, upplevelsepaket med
hotelldvernattningar, dventyrs-, rid- och musikléger,
idoltraffar och mycket, mycket annat.

Under 2021 har genomfort ett stérre strategiarbete
ddr vi satt Min Stora Dags langsiktiga mél fér de
kommande fem aren.

Férvaltningsberattelse
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Vi ska férstdrka stédet till behévande barn i vér
malgrupp genom en héllbar kning i insamlade medel
och resurser.

Vi ska skapa kraft- och glédjegivande Stora Dagar
for fler behdvande barn i vér mélgrupp.

Vi ska 6ka kunskapen om vikten av var verksamhet
och stdrka férstéelsen for effekten av en Stor Dag.

Vi har som ett led i den nya strategin fattat beslut om
en tydligare, separat organisation inom insamling och
marknad/kommunikation. Detta innebér investering

i nya resurser och know how, bland annat genom
tillsattning av en insamlingschef samt férstdrkning
inom insamlings- och marknadsorganisationen.

Under 2021 pdbodrjades ocksé forberedelsearbetet
infér inférandet av ett nytt insamlingssystem.

Min Stora Dag kommer under 2022 gé& &ver till att
anvénda SalesForce som insamlingssystem. Det nya
insamlingssystemet kommer att stédja vart arbete att
nd de langsiktiga mélen.

Vi har under 2021 utvecklat véra Stora Dag-
erbjudanden och tagit fram ménga olika
coronasdkrade alternativ fér att skdnka glddje pé
trygg hemmaplan.

Férutom alla Stora Dagar som vi genomfért under
2021 har vi dven drivit projektet "Hela Spektrat”; ett
av Postkodlotteriet helfinansierat projekt som vi driver
tilsammans med Autism- och Aspergerférbundet.
Syftet dr att dela kunskaper, insikter och information
kring hur man skapar en mer meningsfull fritid for
barn med autism.

Férvaltningsberattelse




Vasentliga handelser
under rakenskapsaret

Corona-pandemin

Utmaningarna till f6ljd av pandemin har varit
fortsatt ménga, inte minst fér barnen med allvarliga
sjukdomar och diagnoser vars vardag férsvarats
ytterligare av fler begrdnsningar och mer isolering
ovanpd en redan befintlig tuff livssituation. Under
dret har vi arbetat for att fortsGtta arrangera och
leverera Stora Dagar till véra barn. Pé vissa sdtt har
det skett i helt ny tappning, men med samma starka
férhoppning om att de ska uppmuntra, stérka och
gladja. For att skydda var ofta infektionskdnsliga
malgrupp sé& har vi i perioder under aret nar
smittspridningen varit extra hég fatt pausa vissa av
va@ra ordinarie fysiska aktiviteter. Vi har dock aldrig
stallt in var verksamhet utan istdllet stdllt om genom
erbjudanden om alternativa, smittsdkra upplevelser.
Vi har hittat och uppfunnit andra végar fér att skapa
viktiga, glddjegivande upplevelser fér alla barn som
kGmpar.

Pandemin har 6kat behovet av hjdlp omkring oss

och det har vi mérkt genom att antalet ansdkningar
om Stora Dagar 6kat enormt. | takt med det
eskalerade behovet har vi dven véxlat upp. De nya
erbjudanden vi skapat till féljd av pandemin har varit
uppskattade och mycket av det vi kreerat under
2021 kommer vi ta med oss in i framtida arbete,

dven efter pandemin. Under &ret har vi tagit fram
flera olika digitala méjligheter, t ex e-sportdagar,
sminktutorials, idoltraffar och t&gaktiviteter, som

upplevts Gver natet istdllet for pd en fysisk plats. P&
vér hemsida har man kunnat anséka om glddjepaket
(hemkdrning av mat, biofilmer att streama hemma,
hemester pd lokala hotell, pyssel, teknik och annat
som kan pigga upp och upplevas i trygg hemmamiljo)
och vi har arrangerat roommakeovers som gjort
hemmaisoleringen betydligt enklare. Tack vare
fantastiska insatser frdn medarbetare, volontdrer,
medicinskt r&d, vardkontakter, ambassaddrer,
féretag, partners, véinner och inte minst ett
hjartevérmande stéd av ménga olika givare har vi under
2021 inte bara genomfért hdrliga och trygga Stora
Dagar for lika ménga barn som vanligt, utan for fler.

| skrivande stund, en bra bit in i 2022, &r m&nga barn i
vér malgrupp fortfarande pdverkade av pandemin.

Nytt arbetssatt

Pandemin har l&rt oss alla ett nytt satt att arbeta.
Vart satt att se paé férhdllandet mellan arbetsliv

och kontor kommer aldrig att bli som férut, det

visar bade vdra egna enkdter och en rad olika
forskningsrapporter. Det dr tydligt att det finns
ménga fordelar med ett arbetssdtt dér medarbetarna
i hégre grad kan férdela sin tid mellan kontoret och
hemmakontoret. Min Stora Dag har under 2021 infort
ett nytt arbetssdtt som innebdr en mix av arbete

fran kontor och hemmakontor vilket vi ser kommer
6ka béde héllbarheten och effektiviteten saval fér
verksamheten som fér vdra medarbetare.

Féljande parametrar har varit centrala for vart nya
arbetssatt:

1. Allas var trivsel, hélsa och vdalbefinnande. Det
gdller pé& arbetet, men ocksé i balansen mellan
arbetsliv och privatliv.

2. Verksamheten och vért resultat. En del
medarbetare har uttryckt att méjligheten att arbeta
hemifré&n har gjort dem mer produktiva. Samtidigt
kan vi ocks& uppnd vdrden som innovation,
kreation, diskussion och sammansvetsade team

nar vi ses fysiskt vilket &r mycket viktigt for var
verksamhet.

3. Var kultur och gemenskap. Vara samtal har
bekraftat att trots att kultur och gemenskap

har fortsatt att byggas pé distans s ldngtar vi
efter vara kollegor. Vi vet att det fysiska métet ar
oslagbart for att bygga relationer i organisationen.

Inkluderingsbehov

Vi har under 2021 identifierat ett inkluderingsbehov
bland barn till utlandsfédda foraldrar. Vi anséker
sedan 2021 aktivt om medel fér att kunna géra
oversattnings- och kommunikationsinsatser som
riktar sig till familjer som tillhor de tre storsta
invandrargrupperna i Sverige.

Nojda volontdarer

Under 2021 har Min Stora Dag haft 222 volontdrer
aktiva. Varje &r fragar vi alla volontdrer Hur néjd
&r du med att vara volontér hos Min Stora Dag”.
2021 blev betyget hela 4,7 av 5. Utéver den stora
motivationen att bidra till och uppleva barnens
gladje, uppger volontarerna att de uppskattar
stéttningen de far frédn Min Stora Dags kansli.

Vasentliga hdndelser under rakenskapséret
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Stora gdvor

« Under vé@ren mottog Min Stora Dag som
formdénstagare till Postkodlotteriet tacksamt emot
ett basstéd p& 7 miljoner kronor.

« Under hésten fick Min Stora Dag en stor och
mycket vardefull géva frén en privat familj. Genom
denna generésa géva kommer vi kunna 6ka antalet
barn som fér en Stor Dag.

« Under sommaren genomférde vi ett nytt
sommarldger i Roslagen for ett tiotal ungdomar.
Hela lagret méjliggjordes med hjdlp av ett mycket
vardefullt stéd frén en privat famil].

« | samband med julen 2021 tog Min Stora Dag
tacksamt emot flera storre gévor frén féretag
och privatpersoner. Insamlingen under julen
ar en mycket viktig del i Min Stora Dags
insamlingsarbete.

« Under @ret har flera egeninsamlingar frén
privatpersoner och sportféreningar bidragit till
vardefulla gévor.

« Under 2021 har Min Stora Dag intensifierat sina
ansdkningar om bidrag frén stiftelser. Tack
vare ett stort och dterkommande stéd frén flera
trogna stiftelser kan Min Stora Dag skapa ménga
gladjegivande Stora Dagar och dessutom planera
sin verksamhet langsiktigt.

Min Stora Dag vill passa pé att rikta ett stort och
innerligt tack till alla som generdst p& en méngd olika
satt stott var verksamhet. Utan er hade vi inte kunnat
bedriva vér verksamhet.
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Gldadjerapporten

| mars presenterade Min Stora Dag sin arliga
“Gladjerapport”. | samarbete med Novus undersdks
effekten av en Stor Dag bland barn och férdldrar.
Hela 98 procent av alla férdldrar svarade att deras
barn péverkats positivt av den Stora Dagen.

Barn och ungdomsradet

Under den érliga "Barnveckan”, en konferens
anordnad av Svenska Barnldkarféreningen och
Riksféreningen fér Barnsjukskéterskor, sé gjorde

Barn- och ungdomsrddet ett bejublat framtradande.
| en podiumsdiskussion framfér hundratals
yrkesverksamma personer inom vérden berdttade
ungdomarna om sitt engagemang i Min Stora Dags
barn- och ungdomsrdd och om sina positiva och
negativa erfarenheter frédn den svenska sjukvarden.

Nya medarbetare, ledaméter och experter
Under dret forstarkte vi var insamlingsorganisation.
| oktober tilltraddde Mikaela Lindstrém tjcdnsten som
privat insamlare.

Under dret rekryterades dven tvd nya medarbetare
till projektavdelningen med anledning av det kade
trycket till f6ljd av pandemin; Greta Karlsson och
Zackarias Bliman.

Var styrelse har under daret forstdrkts med tvé nya
ledamé&ter, Anna Skarborg och Martinus Rénnerman.
Vart medicinska rad har férstarkts med

MaiBritt Giacobini: specialistldkare i barn- och
ungdomspsykiatri och klinisk genetik.

Mitt Stora Stéd

Mitt Stora Stdd delades ut fér sjunde dret i rad pé&
World Kindness Day i november. Den hér géngen
tilldelas utmdérkelsen mostern Marielle Kitti.

Okad kdnnedom

Publiciteten kring Min Stora Dag har under de senaste
dren varit starkt positiv och arbetet med att stdrka
kdnnedomen om organisationen genom proaktivt
arbete har gett resultat. Véra ambassadérer &r en
viktig hjdlp i detta arbete. | september visade SIFO:s
arliga kdnnedomsundersdkning att Min Stora Dag
starkt sin position och dven givarviljan.

Digitala méten lika bra som IRL

Vi har l&rt oss att det digitala métet varit lika
uppskattat som det fysiska av ménga barn.

Sarskilt av de som p& grund av social oro eller
infektionskd&nslighet annars haft svért att delta i
fysiska traffar. Vi har bland annat tagit fram en
mycket populdr tdgdag med SJ och ett digitalt besdk
pé& Kolmérden dér en djurvérdare guidade runt och
svarade pd frégor.

Viktiga delmal p& véigen mot de
l&ngsiktiga mélen - metoder for
uppféljning och utvdrdering

Utifran véra uppsatta l&dngsiktiga mal, bryter

vi ner de ekonomiska malen i &rsbudget och
bygger verksamhetsplanen utifrdn detta.

| verksamhetsplanen finns tydliga delmadl,
fokusomré&den och KPl:er uppsatta fér aret. Dessa
bryts ner till aktiviteter fér de olika avdelningarna.

Strukturerat arbete med tydliga mél, planering och
prioritering skapar héllbarhet dver tid, s@vdl internt
som externt. Att arbeta insiktsbaserat, utvardera och
analysera vdra insatser och visa pd effekt dr ett av
flera viktiga mal som driver var utveckling framét. |
den speciella situation som pandemin férsatt oss alla i
sd& har en intensiv omvdrldsbevakning och néra dialog
med bland annat vart medicinska réd varit vésentlig
och vagledande.

Vasentliga hdndelser under rakenskapséret
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Resultat och sta

Fordndring av eget kapital

Ining

Bundna Balanserat Summa
Tkr medel kapital kapital
Belopp vid drets ingéng 50 19 461 19511
Disposition av féregdende &rs resultat - 13 434 13434
Arets resultat - -1 041 -1 041
Belopp vid érets utgéng 50 31 854 31 904
Flerarsoversikt
% 2021 2020 2019 2018 2017
Andamalskostn/totala intékter 85 58 86 oL 96
Admin- och insamlingskostn/totala intdkter 18 12 17 15 14
Tkr
Verksamhetsintdkter 36 307 45166 28 309 28 893 29 980
Andamalskostnader 30 805 26 354 24 451 27 033 28 850
Andamalsuppfyllelse
i 3-arsperioder
%
Andamalskostnader/verksamhetsintékter 74 76 92 88 82

Resultat och stdllning

71



Kommentarer till nyckeltal

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75
% av insamlade medel under en tredrsperiod

delas ut till Gndamalen. Fér den senaste
tredrsperioden har 74 % férdelats till Gndamdlen.
Detta férklaras av att vi under Pandemidret 2020
erhdll testamentesgadvor till ett belopp pé 10 100 tkr
och att vi samtidigt var begrénsade att utféra fysiska
aktiviteter pg a restriktioner. Overskottet som 2020
genererade bidrog istdllet till extra ménga Stora
Dagar under 2021.

Omsdattningen under ér 2021 uppgick till 36 307

tkr (45 166 tkr). Insamlade medel frdn framfér allt
allménheten, féretag, féreningar och andra stiftelser
finansierar Min Stora Dags verksamhet. Svenska
Postkodlotteriet gav 7 000 tkr (7 700 tkr).
Verksamhetsdrets dndamélskostnader uppgdr till 85%
(58%) av totala intdkter. Arets resultat uppvisar efter
finansnettot -1 OW tkr (13 434 tkr).

Anvdndning av finansiella instrument

Min Stora Dag har som policy att inte ha ndgra
placeringar i fonder eller vardepapper. Om stiftelsen
genom testamente eller géva far vardepapper eller
fonder sé& ska dessa avyttras sd snart det bedéms
I&dmpligt efter radgivning med aktuell bank.

Hallbarhetsupplysningar

Min Stora Dags verksamhet framjar ett hallbart, mer
jamlikt samhélle dér alla barn, oavsett utmaning,
bakgrund, sociala eller kulturella skillnader ska ha
samma ratt till gladje och fritid. V&ra Stora Dagar
g6r skillnad fér ménga barn och familjer. En Stor
Dag stdrker barnets réttigheter, sjdlvfortroendet,
framtidstron och vidgar vyerna. En Stor Dag

* Belopp inom parentes avser 2020 &rs siffror.

motverkar ensamhet och utanférskap och ger barnen
en kdnsla av att vara utvalda istdllet fér utsatta.

Vi @r oerhdrt stolta &ver vara volontdrer som rekryteras
utifr@n ett utarbetat méngfaldsperspektiv s& att de

ska visa en representativ bredd av befolkningen. Frén
Haparanda till Skandr kommer vara drygt 200 eldsjdlar
och tillsammans representerar de 23 olika sprak. Den
yngsta i skaran @r 21 &r och den dldsta 78 ér.

| Min Stora Dags arbete ligger barnkonventionen

till grund och vi strévar alltid efter att lyfta och
inkludera barnets rdst. Till var hjalp har vi bland annat
tydliga regler och riktlinjer samt vért fantastiska

barn- och ungdomsréd! Med véra unga experter
diskuterar vi frégor som rér vuxnas bemé&tande, var
marknadsféring, innehdllet i véra upplevelser och
annat som kan hjélpa oss att bli en &nnu battre
organisation. R&det bestod under 2021 av Clara, Alva,
Olivia, Nanna och Noah som alla har en sjukdom eller
diagnos.

Vi vdljer vara partners med omsorg. De tar del av
var checklista fér hur vi gemensamt kan efterleva
Barnkonventionens grundprinciper i vart samarbete.

Min Stora Dag vdljer att minimera alla typer av inkdp
som inte dr direkt avgdrande f6ér verksamheten. Till
exempel vdljer vi att i stérsta méjliga mén &teranvanda
kontorsmdbler som sorterats ut frén andra féretag. P&
vart kontor har vi rutiner for sortering av papper och
IT-avfall. Vi samarbetar med en extern leverantdr som
hdmtar vart avfall och sorterar det efter att det har
[&Gmnat vart kontor.

For att vairna om var miljé skickas elektroniska
nyhetsbrev till Min Stora Dags gévogivare. Tack till

gé@vogivare skickas per mail eller sms. Min Stora Dag
uppmuntrar givare som ringer in till gévotelefonen att
vélja swish eller giroinbetalningar fére inbetalningskort
och fakturor skickas via mail till de g&vogivare som inte
betalar direkt via hemsidan. Aven internt anvénder Min
Stora Dag elektronisk fakturahantering. Dels for att
bidra till en battre miljé men dven for effektivisering
och férbéttrad intern kontroll.

Vi strévar efter att minska vart klimatavtryck under
arbetsresor och vdljer sé I&ngt det ar mgjligt tédget
fore flyget. Vi bokar framst t&g dven vid barnens egna
Stora Dagar, Stora Dagar i grupp samt Stor Dag pé
lager.

En jdmn férdelning mellan md&n och kvinnor &r en
mdalsdttning. Av medelantalet anstdllda under 2021 var
17 kvinnor och 5 madn.

Min Stora Dag har kollektivavtal. Kollektivavtalet &r
tecknat mellan Fremia och Unionen/Akademikerna.
Avtalet gdller tjanstemdn anstdllda vid arbetsgivare
som primdrt verkar inom den ideella sektorn och som
ar medlemmar i Fremia.

Vi genomfor I6pande medarbetarsamtal och
pulsmdtningar for att félja hur personalens upplevelse
av bland annat ledarskap, meningsfullhet och gladje i
arbetet utvecklas.

Vi erbjuder friskvardsbidrag och uppmanar till pauser
och rérelse under arbetstid. Flexibla arbetsmetoder
foérenklar arbetet ytterligare.

Vi efterstrdvar en arbetsmiljé som &r séker och
som ger medarbetarna férutsattningar for att
trivas, prestera och utvecklas. Vi har formulerade
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varderingar, spelregler och en uppférandekodpolicy.
Vi vill att ledarskapet ska préglas av en god dialog
med medarbetarna.

Foérvéantad framtida utveckling samt
vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer
Min Stora Dag har en stor potential i att kunna hjélpa
och né fler barn i och med vér stora mélgrupp,

dar betydligt fler barn kan och bér f& en Stor

Dag. Efterfrdgan av vart stéd vaxer kraftigt. Vi

ser ett 6kat behov i véra direkta kontakter och en
samhdllsutveckling som kréver stérre insatser.

Vi har under 2021 satt en ldngsiktig strategiplan

som kommer leda oss i var framtida utveckling.

Vi har inom var projektavdelning byggt upp en
vdlfungerande, skalbar arbetsmodell f6r hur vi kan
skapa fler Stora Dagar. Nu satsar vi pd en véxande
insamling s& att vi kan né& véra framtida mal ett
arbete som ké&nns saval motiverande som utmanande.
Satsningen pd en starkare insamlingsenhet och ett
modernt, vdlfungerande insamlingssystem ska skapa
férutsattningar for vér dnskade utveckling.

En just nu rddande osdkerhetsfaktor och risk &r det
fruktansvérda kriget i Ukraina. Stora omvérldshdndelser
tenderar att pdverka var insamlingsverksamhet
dtminstone kortsiktigt, och magnituden och allvaret i
denna héndelse kan f& en stérre inverkan p& Min Stora
Dag. Sedan kriget inleddes har barn som omfattas av
var mélgrupp kommit till Sverige som flyktingar och vi
arbetar aktivt med att nd &ven med denna grupp. Vi

ar dock medvetna om att kriget i Ukraina momentant
kan leda till minskade féretagsgévor liksom att férre
gé@vor skdnks fr&n privatpersoner. Vi ser ett fantastiskt
engagemang for det Ukrainska folket och saval
privatpersoner sévél som partners/féretag engagerar

sig for att hjalpa. Det @r inspirerande och fantastiskt
att se mdnniskors stora hjélp- och givarvilja samtidigt
som Min Stora Dags mélgrupp &r fortsatt i stort behov
av omvdrldens stéd och hjdlp.

Den stora nyhetsbevakningen av kriget péverkar

i skrivande stund dven var majlighet att nd ut till

véra givare. Vi har under krigets inledande veckor
lagt sdrskild uppmdarksamhet och omsorg pé vér
kommunikation och tonalitet. Vi jobbar med gladje
som verktyg och det dterspeglas i vér kommunikation.
Vi @r darfoér extra vaksamma pd att véra
gladjebudskap inte ska kunna missuppfattas som
tond&va givet situationen. Samtidigt dr det oerhért
viktigt att vi inte blir dngsliga och begrénsar oss i vart
viktiga uppdrag.

En fortsatt pandemi innebdr ocksé en risk fér oss
dé& den péverkar var mgjlighet att arrangera fysiska
aktiviteter. Vi kommer p& grund av pandemins
l&ngtidsverkande effekter ha svart att skicka barn
utomlands dven under 2022, men skapar dntligen
igen fler fysiska aktiviteter efter pandemiuppehdil.

Framtida projekt/program

Stora givare

Under 2022 planerar vi att skapa och introducera ett
engagemangsprogram for att attrahera fler stora
privata givare.

Gladje utan grénser

Vi har ett fortsatt fokus pd att dka synligheten
om var organisation fér att stérka kdnnedomen
om, och relationen till Min Stora Dag. Genom
det av Allmanna Arvsfonden nyligen beviljade

projektet "Gladje utan grdnser” kommer vi 6ka var
tillganglighet pé fler sprdk och déarmed sdkerstalla
att fler barn och familjer fér chans att f& var hjdlp.

Framtida organisationsutveckling

Fokus for 2022 &r att slutféra arbetet med
systembuytet, stérka insamlingskompetens och
organisation. Allt fér att kunna 6ka insamlingen och
hjalpa annu fler barn framét. Under 2022 kommer vi
fortsd@tta uppbyggnaden av vdr insamlingsavdelning
genom rekryteringen av tvé nya roller. Vi arbetar med
en insamlingsstrategi som vid sidan om att formulera
strategiska omrdden, l&ngsiktiga mal och aktiviteter
ocksé ska syfta till att fortydliga vart 16fte till givarna.
Tillgangligheten, respekten och transparensen
gentemot vara givare och v&r omvarld &r i standigt
fokus och vi vérnar om alla relationer fér att bygga
engagemang och lojalitet.

Framtida hjdlpbehov

Alla signaler - de vi fér direkt till oss via malgruppen
s&vdl som de vi kan utldsa av samhdllsutvecklingen -
tyder pd ett starkt dkat hjalpbehov frdn malgruppen.
Vi rustar var organisation foér att kunna méta den
vaxande efterfrédgan av hjdlp.
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Férvaltning

Styrelsen bestér av ordférande och sex
ledaméter. Styrelsen har det dvergripande
ansvaret fér Min Stora Dags verksamhet och den

interna kontrollen av stiftelsen utifrén stadgarna.

Styrelsen faststdller rligen verksamhetsplan
och budget. Generalsekreteraren ansvarar fér
den I6pande férvaltningen och Min Stora Dags
dagliga verksamhet inom dessa ramar. Styrelsen
sammantrddde under 2021 vid sex tillfallen.

Arvode

Styrelsen och dess ledamdter arvoderas inte for
sina uppdrag.

Revisorer
Stina Pettersson, auktoriserad revisor, KPMG AB.

Kansli

Min Stora Dags kansli ligger i Stockholm pd
Halsingegatan 47.

Stiftelsens resultat och stdllning i Gvrigt framgar
av efterféljande resultat- och balansrékning
med noter.

Resultat och stdllning

STYRELSEN AR 2021

Biorn Riese, ordférande

Nd&rvaro: 6/6

Nuvarande befattning: Senior Adviser, Advokat, Jurie
Advokat AB.

Andra betydande befattningar: Styrelseordférande
Stiftelsen Mercuri Urval, Ordférande Tillsynsndmnden
fér Swedish Private Equity & Venture Capital Association,
styrelseledamot Arvid Nordquist H.A.B. och Institutet
Mot Mutor, Vice styrelseordférande Swedbank.

Jan Séderberg, ledamot

Nd&rvaro: 6/6

Nuvarande befattning: Styrelseordférande i
Sdéderbergféretagen.

Andra betydande befattningar: Vice ordférande
i Ratos, Medlem av rddgivande kommittén p&
Ekonomihdgskolan i Lund.

Anna Qviberg Engebretsen, ledamot
Nérvaro: 6/6

Nuvarande befattning: Styrelseledamot Bilia AB,
Investment AB Oresund, MQ MarQet AB

Bodil Ericsson Torp, ledamot (avgick juni 2021)
Nérvaro: 2/6

Jessica Haggstrom, ledamot

N&rvaro: 6/6

Nuvarande befattning: Head of Human Resources,
Investor AB.

Andra betydande befattningar: Styrelseledamot
Collegial

Svante Norgren, ledamot

N&rvaro: 6/6

Nuvarande befattning: Temachef Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset.
Andra betydande befattningar: Livmedikus,
Styrelsemedlem Ronald McDonald Hus Huddinge,
Styrelseledamot Stockholm Care, Styrelseledamot
Tobiasregistret

Martinus R6nnerman, ledamot (invald 211105)
N&rvaro: 3/6

Nuvarande befattning: Vice President Group
Communications Permobil

Andra betydande befattningar: Director, Head of Sales
and Marketing, Kreab Sweden

Anna Skarborg, ledamot (invald 211105)
N&rvaro: 3/6

Nuvarande befattning: Managing Director Canucci
Andra betydande befattningar: Expert Sustainable
Leadership, World Economic Forum



Resultatrakning

Tkr Not 2021 2020
Verksamhetsintdkter 2

Gavor 34 688 42 787
Bidrag 1595 2378
Ovriga intdkter 24 -
Summa verksamhetsintéakter 36 307 45166
Verksamhetskostnader 3.4

Andamalskostnader -30805  -26 354
Insamlingskostnader -4 102 -3 360
Administrationskostnader -2517 -2 050
Summa verksamhetskostnader -37 423 -31 764
Verksamhetsresultat -1116 13 102
Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter 5 77 34
Rantekostnader och liknande resultatposter 6 -2 -1
Summa resultat fran finansiella poster 75 33
Resultat efter finansiella poster -1 041 13 434
Skatt pé drets resultat 7 - -
Arets resultat -10u41 13434

Resultatrdkning

75



Balansrakning

Tkr Not

2021-12-31 2020-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Stiftelsekapital 50 50
Balanserat kapital 32 895 19461
Arets resultat -1 041 13 434
Summa eget kapital 31 904 32945
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 2715 2017
Skatteskulder 403 367
Skuld erhélina e nyttjade bidrag 5498 7 093
Ovriga skulder 443 390
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 10 2198 2287
Summa kortfristiga skulder 11 257 12 154
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 43 161 45100

Tkr Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR

Materiella anléggningstillgGngar

Inventarier 8 0 0
Summa anléggningstillgédngar 0 0]
Omsattningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 848 370
Summa varulager 8u8 370
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 6 2
Ovriga fordringar 61 L7
Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter 9 1 084 1073
Summa kortfristiga fordringar 1151 1122
Kassa och bank 41 162 43 607
Summa omsdittningstillgdngar 43 161 45 100
SUMMA TILLGANGAR 43161 45100

Balansrdkning
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Noter

Not 1. Redovisnings- och
varderingsprinciper

Insamlingsorganisationen upprdttar drsredovisningen
med tilldmpning av &rsredovisningslagen och
Bokférings-ndmndens allménna rédd BFNAR 2012:1
Arsredovisning (K3) och Givas Styrande riktlinjer fér
drsredovisning. Principerna &r oférdndrade jamfort
med féregdende rdkenskapsdr.

Verksamhetsintdkter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som Min
Stora Dag erhadllit eller kommer att erhdlla fér egen
rdkning redovisas som intdkt. Intdkter varderas, om
inget sdrskilt anges nedan, till verkliga vardet av det
som erhdllits eller kommer att erhéllas.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Min Stora Dag tar emot en
tillgéng eller en tjénst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande vdrde i utbyte &r en géva eller
ett erhdllet bidrag. Om tillgéngen eller tjcnsten erhdlls
darfor att Min Stora Dag uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Min Stora Dag har en
skyldighet att &terbetala till motparten om villkoren
inte uppfylls, &r det ett erhallet bidrag. Ar det inget
bidrag d@r det en géva.

Rabatter
Min Stora dag erhdller nedséttning av pris pd
vissa inképta varor. Min Stora Dag bedémer att

nedsdttningar uppgdende till 25 % av ordinarie pris
under 2021 r6r sig om rabatter som erhdllits bl.a.

i form av volyminkdp. Dessa beddms inte uppfylla
definitionen av en géva och redovisas d&rav under
respektive kostnadspost utifrédn varans funktion.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som int&dkt nér de
erhdlls. Gavor av exempelvis aktier, fastigheter och
konst intdkts-redovisas vid gévotillfallet. En géva
som intdktsférts redovisas antingen som en tillgéng
eller en kostnad beroende p& om gévan férbrukas
direkt eller inte. G&vor som Min Stora Dag avser
att stadig-varande bruka i verksamheten redovisas
som anldggningstillgéngar. Ovriga gavor redovisas
som omsdttningstillgdngar. G&vor varderas som
huvudregel till verkligt varde. | de fall Min Stora Dag
[Gmnat en ersdttning for att erhélla gédvan minskas
gévans vdarde med ersdttningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intdkt ndr villkoren for att
erhdlla bidraget har uppfyllts. Erhdlina bidrag
redovisas som skuld till dess att villkoren for att
erhélla bidraget uppfylls. Bidrag som erhdllits fér att
tdcka vissa kostnader redovisas samma rékenskapsar
som den kostnad bidraget dr avsett att técka. Bidrag
som hdnfér sig till en anléggningstillgdng minskar
anskaffningsvérdet. Erhélina bidrag vdrderas till det
verkliga vardet av den tillgdng som organisationen
fatt eller kommer att fa.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i @ndamdls-,
insamlings- och administrationskostnader.

Andamaélskostnader

Andamalskostnader bestar av kostnader som

kan hanféras till organisationens uppdrag enligt
stadgarna. Kostnader fér administration som uppstér
som en direkt féljd av projektet inom dndamadlet
rdknas till andamalskostnader liksom I6nekostnader
for medarbetare som arbetar med planering och
utférande av Stora dagar. Uppféljning, rapportering
och revision av projekt utgér dndamalskostnader. |
dndamdlskostnader ingdr Gven samkostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestér av de kostnader som
organisationen haft fér att samla in medel det vill
sdga kostnader fér insamlingsarbetet som riktar

sig mot organisationens samtliga givare séaval
privatpersoner, féretag, organisationer, féreningar
och andra stiftelser. Lénekostnader fér personal som
arbetar med insamling ingdr i insamlingskostnader. |
insamlingskostnader ingdr Gven samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader dr sédana som behévs

for att administrera och driva organisationen.
Administrationen utgér en kvalitetsgaranti for
dndamdlet och givare samt sdkerstdéller en god
kvalitet pd intern kontroll och rapportering. Exempel
pd kostnader som ingdr ar revision, medlemsavgifter
i branschorganisationer, foretagsférsdkring samt
I6nekostnad fér ekonomi- och administrativ personal.
| administrationskostnader ingdr Gven samkostnader.

Leasing

Alla Min Stora Dags leasingavtal redovisas som
operationella det vill sGga leasingavgiften redovisas
linjart 6ver leasingperioden.
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Ersattningar till anstdllda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av
I6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsférs
i takt med att de anstdallda utfér tjdnster. Nar
alla pensionsférpliktelser klassificerats som
avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det &r
pensionen tjénas in.

Balansrékningen
Tillg@ngar, skulder och avsdattningar varderas till
anskaffningsvdrde om inget annat anges nedan.

Anlaggningstillgéngar

Materiella och immateriella anléggningstillgéngar
varderas till anskaffningsvdrde minskat med
avskrivningar enligt plan. Avskrivning sker linjart
Sver den férvantade nyttjandeperioden med hdnsyn
till vésentligt restvarde. P& anldggningstillgdngar &r
avskrivningstiden 5 ar.

Finansiella tillgéngar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella
tillgangar till anskaffningsvarde med tillagg for
direkta transaktionsutgifter. Efter det férsta
redovisningstillfallet varderas kortfristiga
placeringar enligt I&gsta vardets princip, det

vill séiga till det lagsta av anskaffningsvardet

och nettofdrsaljningsvéardet pd balansdagen.
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp
som berdknas inflyta.

Alla tillgéngar som innehas fér riskspridning
anses ingd i en vardepappersportfdlj och
betraktas ddrmed som en post vid vdrdering
enligt l1dgsta vdrdets princip respektive vid
nedskrivningsprévning.

Lager av handelsvaror

Handelsvaror vérderas, med tilldmpning av
forst-in forst-ut-principen, till det 1dgsta av
anskaffningsvdrdet och nettofdrsaljningsvardet pd
balansdagen.

Andamalsbestémda medel

| posten Andamalsbestdmda medel i eget kapital
redovisas &nnu inte férbrukade gavor till ett specifikt
&ndamdl och andra dndamdalsbestdmda medel.

Skuld fér erhdllna ej nyttjade bidrag
| de fall Min Stora Dag erhdllit bidrag men dnnu inte
uppfyllt villkoren redovisas en skuld.
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Noter

Tkr 2021 2020
NOT 2. INSAMLADE MEDEL

Gavor som redovisats i resultatrdkningen,

insamlade medel

Allm@nheten 19 002 24 669
Féretag 4 436 7 599
Féreningar 7 273 7 875
Andra organisationer 24 29
Externa stiftelser och fonder 3 954 2 615
Summa 34 688 42 787
Gavor som inte redovisats i resultatréikningen

(uppskattade belopp, ej bokfért)

Annonser 72 387 48137
Summa 72 387 48 137

Min Stora Dag har under daret erhdéllit rabatter, gévor och sponsring frén

béde féretag och organisationer for bland annat medieutrymme, resor
och konsulttjanster. Det &r svért att géra en tillforlitlig uppskattning av

bruttovdrdet av dessa gévor men de dr av avsevdard betydelse for stiftelsens

verksamhet. Fér att dndd ge en férenklad bild, har vi valt att ta upp
mediautrymme som har stérst vdrde (brutto) enligt Reklam Mé&tningar,

dvs inga potentiella rabatter &r avréknade.

Tkr 2021 2020
Bidrag som redovisats som intdkt,

insamlade medel

Férening 1595 2378
Summa 1595 2378
Ovriga rérelseintakter

Ovriga rérelseintéikter - -
Summa - -
Totalt insamlade medel bestér av féljande

Gavor som har redovisats i resultatrdkningen 34 688 L2787
Gdavor som inte har redovisats i resultatrdkningen 72 387 48137
Bidrag som redovisats som intdkt 1595 2378
Summa 108 670 93 303
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Noter

Tkr 2021

2020

NOT 3. LEASING

Min Stora Dag leasar framfér allt kontorslokaler
och kontorsutrustning. Kostnadsférda
leasingavgifter uppgér till 566 tkr (547 tkr).

Framtida leasingavgifter férfaller enligt féljande:

Inom ett ar 604
2-5ér 2065
Senare dn fem ar =

558
850

2021 2020
Medelantalet anstdllda
Kvinnor 17 15
Man 5 L
Totalt 22 19

Summa 2 669

1408

Gallande avtal om lokalhyra i Stockholm strdcker sig till 2023-05-31. Under
2021 har avtalet forldngts frén och med 2023-06-01 till och med 2026-06-30

NOT 4. ANSTALLDA OCH PERSONALKOSTNADER
Léner och andra erséttningar

Generalsekreterare 955 913
Ovriga anstéllda 8 069 6 986
Summa 9 024 7 899
Sociala kostnader

Pensionskostnader f6r generalsekreterare 293 287
Pensionskostnader fér 6vriga anstdéllda 661 458
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 3 059 2310
Summa 4013 3055
Totala I6ner, ersdttningar och sociala kostnader 13 037 10953

Styrelsearvode
Styrelsens ledaméter &r inte arvoderade.

Ideellt avtal

Under aret har 222 (251) personer arbetat ideellt som volonté&r fér Min Stora
Dag.Volontdrer &r en férutsattning for att Min Stora Dag ska kunna genomféra
aktiviteter for barn och unga med allvarliga sjukdomar och diagnoser. Volontérer
organiserar, koordinerar och medverkar samt sdkerstdller hég kvalitet utifrdn
barnens férmagor. Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i

resultatrdkningen.

Avtal om avgéngsvederlag

Enligt gallande avtal utgér ej ndgot avgdngsvederlag fér generalsekreteraren.
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Noter

Tkr 2021 2020
NOT 5. OVRIGA RANTEINTAKTER OCH LIKNANDE

RESULTATPOSTER

Ovriga ranteintdkter 77 34
Summa 77 34
NOT 6. RANTEKOSTNADER OCH LIKNANDE

RESULTATPOSTER

Ovriga rdntekostnader 2 1
Summa 2 1

NOT 7. AKTUELL OCH UPPSKJUTEN SKATT
Skatt pd darets resultat
Justering avseende tidigare &r -

Totalt redovisad skatt -

Tkr 2021-12-31 2020-12-31
NOT 8. INVENTARIER

Ingé&ende anskaffningsvérden 131 131
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden 131 131
Netto anskaffningsvirde 131 131
Ingdende avskrivningar -131 -131
Utgdende ackumulerade avskrivningar -131 -131
Utgédende redovisat virde - -
NOT 9. FORUTBETALDA KOSTNADER OCH

UPPLUPNA INTAKTER

Férutbetalda hyror 144 136
Férutbetalda dndamdlsaktiviteter 412 80
Ovriga férutbetalda kostnader 527 857
Summa 1083 1073
NOT 10. UPPLUPNA KOSTNADER OCH

FORUTBETALDA INTAKTER

Upplupna semesterléner 1248 965
Upplupna sociala avgifter 392 327
Ovriga poster 558 920
Upplupna Léner - 75
Summa 2198 2287
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Noter

NOT 11. VASENTLIGA HANDELSER EFTER
RAKENSKAPSARETS SLUT

Var insamlingsenhet som tidigare var inkorporerad med
marknad och kommunikation har blivit en helt egen
avdelning. En 6kad insamling ska hjalpa oss att skapa fler
Stora Dagar. Rekryteringen av den nya insamlingschefen
Peter Frykehag (som tilltrddde i mars 2022) blev det férsta
steget i denna utveckling.

| februari bildades en fackklubb inom Unionen pé&
Min Stora Dag.

Vi har rekryterat tvéd nya medlemmar till vart barn- och
ungdomsrdd.

Vi har under 2021 s6kt specifik finansiering fran Allmdnna
Arvsfonden f&r att kunna kommunicera pd fler sprék och
nd ut till fler barn som har utlandsfédda férdldrar. | april
2022 mottog vi det gladjande beskedet att var ansékan
accepterats.

Den 7 mars gick vi live med nytt vart nya insamlings-
system; Salesforce. Projektet har gétt bra och vi &r stolta
Sver att nu kunna jobba i vart nya system och systemet
ar en férutsattning for riktade insamlingsinitiativ och 6kad
insamling. Vi kommer med hjdlp av en senior ekonom

att géra en dversyn av arbetsfléden kring insamling och
ekonomi, i och med systembuytet.

Kriget i Ukraina inleddes den 24 februari 2022 och pégar
i skrivande stund alltjamt. Krigets betydelse fér Min Stora
Dags verksamhet har beskrivits ovan.
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Stockholm den 2 maj 2022

Biérn Riese
Ordférande
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Stina Pettersson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberadttelse

Till styrelsen i Stiftelsen Min Stora Dag, org. nr 802409-8264

Rapport om drsredovisningen

Uttalande
Jag har utfért en revision av drsredovisningen for
Stiftelsen Min Stora Dag fér ar 2021.
Enligt min uppfattning har drsredovisningen upprattats
i enlighet med drsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rdttvisande bild av stiftelsens
finansiella stéllning per den 31 december 2021 och av dess
finansiella resultat for &ret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen ar férenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalande
Jag har utfértrevisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag &r oberoende i forhéllande till
stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r
tillrackliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Annan information &n arsredovisningen

Den andra informationen bestdr av information som
finns pd sidorna 1-64 i det samlade dokumentet
*Rrsberdttelse 20217 i vilket &ven en kopia av den
formella &rsredovisningen d&terges. Det dr styrelsen

som har ansvaret for den andra informationen.

Mitt uttalande avseende darsredovisningen omfattar
inte denna information och jag gor inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.
| samband med min revision av &rsredovisningen &r det
mitt ansvar att Idsa den information som identifieras
ovan och O&vervdga om informationen i vdsentlig
utstréickning &r oférenlig med drsredovisningen. Vid
denna genomgdng beaktar jag dven den kunskap
jag i 6vrigt inhédmtat under revisionen samt bedémer
om informationen i 6vrigt verkar innehédlla vasentliga
felaktigheter.

Om jag, baserat p& det arbete som har utférts
avseende denna information, drar slutsatsen att
den andra informationen innehdller en vésentlig
felaktighet, ar jag skyldig att rapportera detta. Jag
har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret fér att
Arsredovisningen upprdttas och att den ger en
réttvisande bild enligt drsredovisningslagen.

Styrelsen ansvarar dven fér den interna kontroll
som den beddmer &r nddvéndig fér att upprdatta en
drsredovisning som inte innehdller ndgra vdasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag.

Vid upprdttandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen fér beddémningen av stiftelsens férméga

att fortsdtta verksamheten. Den upplyser, ndr sé
ar tilldmpligt, om foérhdllanden som kan pdverka
formégan att fortsdtta verksamheten och att anvdnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tilldmpas dock inte om styrelsen avser att upphéra
med verksamheten eller inte har ndagot realistiskt
alternativ till att géra detta.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida darsredovisningen som helhet inte innehdller
ndgra vdasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
p& oegentligheter eller misstag, och att I[&dmna en
revisionsberdttelse som innehdller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men
dr ingen garanti fér att en revision som utférs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptdcka en vasentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vdsentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan férvéntas pdaverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder jag
professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk installning under hela
revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedémer jagriskerna fér vasentliga
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felaktigheter i @rsredovisningen, vare sig dessa
beror p& oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsétgérder bland annat
utifrén dessa risker och inhdmtar revisionsbevis
som d&r tillrackliga och dndamdlsenliga for att
utgéra en grund for mina uttalanden. Risken fér
att inte upptdcka en vasentlig felaktighet till f6ljd
av oegentligheter dr hégre @n fér en vdsentlig
felaktighet som beror pd& misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller dsidosdttande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstdelse av den del
av stiftelsens interna  kontroll som har
betydelse fé6r min revision fér att utforma
granskningsétgdrder som dr lédmpliga med hdnsyn
till omstdndigheterna, men inte fér att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvdrderar jag I&émpligheten i
deredovisningsprinciper som anvdnds och
rimligheten i styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om l@mpligheten i att
styrelsen anvdnder antagandet om fortsatt drift
vid upprdttandet av érsredovisningen. Jag drar
ocksd en slutsats, med grund i de inh&dmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns négon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sé&dana
hdndelser eller férhdllanden som kan leda till
betydande tvivel om stiftelsens férméga att
fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen
att det finns en vdasentlig osdkerhetsfaktor, mdste
jag i revisionsberdttelsen fasta uppmdarksamheten
pé& upplysningarna i darsredovisningen om den

vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sé&dana
upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet
om drsredovisningen. Mina slutsatser baseras
p& de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhéllanden géra att en
stiftelse inte léngre kan fortsétta verksamheten.

e utvdrderar jag den &vergripande presentationen,
strukturen och innehdllet i drsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om
drsredovisningen &terger de underliggande
transaktionerna och hdndelserna pé ett sdtt som
ger en rdttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten fér den. Jag méste ocks@ informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra férfattningar

Uttalande

UtSver min revision av érsredovisningen har jag dven

utfért en revision av styrelsens férvaltning for Stiftelsen

Min Stora Dag ér 2021.
Enligtminuppfattningharndgonstyrelseledamotinte

handlatistrid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet

eller &rsredovisningslagen

Grund fér uttalande
Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare

i avsnittet Revisorns ansvar. Jag &r oberoende i
férhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav. Jag anser att de revisionsbevis jag har
inh@mtat dr tillrackliga och dndamdlsenliga som grund
for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret foér forvaltningen
enligt stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
ddrmed mitt uttalande, dr att inhédmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma
om ndgon styrelseledamot i ndgot vésentligt avseende:

« foretagit ndgon atgdrd eller gjort sig skyldig
till nédgon férsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen eller om det
finns skadl for entledigande, eller

«  pd ndgot annat s&tt handlat i strid med
stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller
drsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men
ingen garanti fér att en revision som utférs enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka
atgdrder eller forsummelser som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed
i Sverige anvdénder jag professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig
framst péd revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgdérder som utférs baseras
pd min professionella bedémning med utgéngspunkt
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i risk och vdasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar
granskningen pé& sddana atgdrder, omré&den och
forhéllanden som &r vdsentliga for verksamheten
och ddr avsteg och &vertrddelser skulle ha sarskild
betydelse for stiftelsens situation. Jag gér igenom
och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgdrder och andra férhéllanden som &r relevanta for
mitt uttalande.

Stockholm den 2 maj 2022

ﬁmﬁ/@mw%

Stina Pettersson
Auktoriserad revisor
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