Att vara volontar
hos Min Stora Dag

Min Stora Dag uppfyller 6nskningar och skapar viktiga pauser fér
barn och unga med allvarliga sjukdomar och diagnoser. Genom
Stora Dagar fér barn avbrott frén en tuff vardag som ger ny kraft
att fortsatta kdmpa. Som volontér hos Min Stora Dag &@r du en sann

gladjespridare!

Vad gor en volontar?
Du gér positiv skillnad och bidrar genom ditt enga-
gemang, din tid och din kunskap sé att barn och unga
med allvarliga sjukdomar och diagnoser far ett viktigt
avbrott i sin tuffa vardag. Min Stora Dags ungefar
250 volontdrer ar utspridda 6ver hela landet och @r en
oerhért viktig del av verksamheten som behdvs for att
vi ska kunna skapa betydelsefulla Stora Dagar. Som
volontdr férvéntas du vara delaktig i minst tre upp-
levelser per dr. Vissa upplevelser gdr snabbt att ge-
nomféra medan andra, speciellt egna Stora Dagar,
kan ta flera m&nader frdn uppstart till genomférd
Stor Dag. | samarbete med kansliet p& Min Stora Dag
planerar du upplevelser, kommunicerar med familjer,
representerar Min Stora Dag och &r ansvarig pd plats
under lager och gruppaktiviteter.

Som volontér &r du en oerhdrt viktig resurs for ge-
nomférandet av tre olika typer av Stora Dagar:

Egen Stor Dag

Utifrén barnets 6nskan skapar vi en individuellt an-
passad upplevelse som tar fokus frdn det tuffa nar det
behdvs som mest. En egen Stor Dag &r helt skraddar-
sydd och barnets fantasi sétter riktningen. Du som
volontdr &r med och tar fram &nskningen hos barnet
och tillsammans med kansliet &r du med och planerar
den Stora Dagen. Det &r du som har den huvudsakliga
kontakten med barnet och familjen via telefon och
mejl och &r en viktig stottepelare genom en period av
beslut, férvantningar och glddje. Som volontdr &r du
sdllan med under barnets Stora Dag.

Stor Dag i grupp

Unika och vdlplanerade upplevelser som genomférs
tillsammans med andra barn pd bestdmda orter och
datum. En Stor Dag i grupp kan till exempel vara en
musikal, en konsert eller ett sportevenemang. Barnet
tillsammans med en medféljande vuxen far ta del av
upplevelsen och méta andra barn i en liknande situa-
tion. Som volontér jobbar du oftast tillsammans med
en annan volontdr. Ni kommunicerar med familjerna
innan upplevelsen och deltar tillsammans med barnen
och deras medféljande under upplevelsen for att se till
att det blir en gladjefylld dag fér alla deltagare.

Stor Dag pa lager

Varje &r arrangeras flera ldger med olika inriktningar.
Min Stora Dags lager fér ménga deltagare att véxa
och inse att de inte Gr ensamma i sin sjukdomsvardag.
Det blir dagar fyllda av nya vénskaper och nya per-
spektiv. Infér dessa lager har kansliet satt alla stérre
ramar och ni dr en grupp med volontdrer som ansva-
rar fér kontakten med familjerna, skéter det adminis-
trativa innan lagret och framfoérallt sprider trygghet,
gladje och tar ansvar pé plats.




Samarbete med varden

Min Stora Dag bedriver sin verksamhet i ndra samar-
bete med sjukvarden. Nar vi skapar upplevelser sé& ar
att sprida kraft och gladje i fokus, men ocksé att ge-
nomfdra upplevelsen pd ett tryggt och sdkert satt. Vi
varnar véra barn och det fortsatta fértroendet fér Min
Stora Dags verksamhet. Vi féljer nationella, regionala
och lokala réd som till exempel rekommendationer
frén Folkhdlsomyndigheten, UD samt smittskyddsla-
kare och stdr alltid bakom dessa instansers rekom-
mendationer. Darfér férvantar vi oss att du som volon-
tar ocksé foljer dessa rdd och rekommendationer.

Medicinskt ansvar

Kanslipersonal och volontérer har aldrig ndgot med-
icinskt ansvar i samband med upplevelser. Barnets
trygghet gér alltid i férsta hand och uppstar tveksam-
ma situationer kontaktas kansliet eller 1177. Vid akuta
situationer kontaktas alltid 112.

Stod till volontdren

Kansliet med anstéllda &r placerat i Stockholm och
volontdrer finns i hela landet. Att vara volontdar fér

Min Stora Dag innebdr en hel del kontakt med familjer
med barn med allvarliga sjukdomar och diagnoser.
Ibland kan det k&nnas tungt och svart och darfér
finns kansliet alltid tillgéingligt som stdd och bollplank.
Dit kan volontdren alltid véinda sig fér rad eller bara for
att prata av sig efter kdnslosamma méten med familjer.

Vem kan bli volontéir?

Fér att bli volontdr maste du ha fyllt 21 &r. Min Stora
Dag ser garna att sammansattningen av volontdrer
motsvarar samhdllet i stort och efterstravar alltid

en bredd i bakgrund och erfarenheter. D& Min Stora
Dag samarbetar med sjukhus i hela landet kan dven
bostadsort spela roll i urvalet. Planeringen av och
forberedelserna infér de Stora Dagarna krdver att du
trivs med administrativt arbete och har datorvana. Du
ar strukturerad, tydlig och noggrann.

Volontdren ser alltid till barnets b&sta och vid varje
md&te med barnen skapar du positiva och minnesvérda
upplevelser genom ditt glada, lyhérda och pedago-
giska bemé&tande. Volontdrskapet sGtter ménga géng-
er hdga krav p& empati och tdlamod. Det &r dven ett
plus om du har erfarenhet fran varden, projektledning
eller arbete med barn.

Hur blir jag volontar?

Min Stora Dag har tvd ansékningsperioder varje ar dé
du har méjlighet att fylla i en matchningsenkat och
ett ansékningsformulér p& hemsidan. Efter inskickad
ansdkan kan du bli kallad till intervju och darefter
foljer referenstagning. Innan du blir godkénd som
volontdr kréver vi ocksé@ att du skickar in ett utdrag ur
belastningsregistret och skriver under vér volontérpo-
licy. Innan du startar igdng med ditt viktiga uppdrag
far du ny kunskap, information och tips genom en
volontdrhandbok, en digital volontdrcertifiering samt
ett samtal med en erfaren volontdr som blir din fadder
i ditt férsta projekt.

Har du fragor?
Kontakta oss gérna pd volontar@minstoradag.org
eller p&d 08-660 50 96.




