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Overgripande

e Lakan/sovsdck (técke och kudde finns)
¢ Ha med giltig ID, extra viktigt vid flygningar

Hygien

e Handduk

e Tval och Schampo

e Tandborste och tandkrdm
e Mediciner

Utomhusklader

e Kdngor alternativt joggingskor med bra sulor

e Regnkléader (jacka, byxor, stévlar)

e Varm jacka

e Pannlampa/Ficklampa

e Varm tréja t.ex. ull eller fleece

e Understdll, byxor och tréja

e Strumpor/sockar (g&rna i ull eller syntes men inget krav)
e Médssa eller eventuellt pannband

e Vantar

e Badbyxor

Inomhusklader

e Muysklader

e Varma pyjamas

e T-shirt/Linnen

e Byxor

e Underklader (gdrna ull eller syntet for nar vi ar ute)

Ovrigt

e Solkrédm
o Lappbalsam
e Vattenflaska

Ta med om du har och vill

e Kamera
o  Skavsdrspldster (om du latt f&r skavsar)
e Sittunderlag
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