Sommarhelg pa Nésgérd
Hygien

e Handduk

e Tvd och Schampo

e Tandborste och tandkrédm
e Mediciner

Utomhuskl&ader

e Ridklader — byxor utan fér h&drda sémmar
e  Skor/stévlar (gérna med en klack)

e Regnklader (jacka, byxor och stévlar)

e Varm jacka

e Pannlampa/Ficklampa

e Varm tréja t.ex. ull eller fleece

¢ Badbyxor

Inomhusklader

e Muysklader

e Varma pyjamas

¢ Inneskor/tofflor

e Mdanga ombyten av odmma och dven varma kléder.
e Underklader (g&rna ull eller syntet f6r nar vi &r ute)

Overgripande
e Ha med giltig ID, extra viktigt vid flygningar
Ovrigt

e Liten ryggsdck
e Sittunderlag

e  Solkrdm

o Lappbalsam

o Vattenflaska

Ta med om du har och vill

e Kamera
e Gosedjur

OBS. P& plats kommer det finnas nedan sé detta behéver du ej ta med:

e Ridhjalm
e Skyddsvast
e Lakan och sangklader

DAG

Min Stora Dag | Hélsingegatan 47 | 113 31 Stockholm | 08-660 50 96 | info@minstoradag.org | www.minstoradag.org



mailto:info@minstoradag.org
http://www.minstoradag.org/

