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Hur mar du?

Det ar en fraga de flesta av oss far eller staller
varje dag. Ofta liksom bara passerar svaret utan
narmare eftertanke pa vad man sagt eller hort.
For atskilliga barn och unga i Sverige var det har
under 2014, precis som andra ar, en ytterst viktig
frdga som manga sallan eller aldrig kunde svara
ett eftertryckligt och sant "bra” pa.

Ungefér 100 000 barn ligger varje ar pa sjukhus i
Sverige. En del har kortare behandlingstid som brutna
ben, blindtarmsoperationer och olika typer av forgift-
ningar men det finns ocksa langvarigt och kroniskt
sjuka.Till exempel 1 000 barn som varje ar féds med
hjartfel, 270 barn som har cystisk fibros, 1 800 med
ledgéngsreumatism och 7-8 000 barn och unga
med diabetes. Sedan finns alla de som har en vardag
med mag- och tarmsjukdomar, nagot som inte alltid
syns men som kanns och som ibland ar skammigt
for ndgon som &r ung och vill vara som "alla andra”.
Gemensamt for alla barn och unga som har svara
sjukdomar &r att de standigt pAminns om precis det
-hur de mér. Ibland har de lust att svara pa fragan,
ibland inte. Alltid behdver de mer an andra extra kraft,
ett andrum och nagon som bryr sig.

Min Stora Dag vander sig till de har sjuka barnen
mellan 3-18 &r. De som trots unga &r ar vana att kampa
och bara olika typer av smarta. 2014 gav Min Stora
Dag fler barn an nagonsin majlighet till ett avbrott i det
tunga. 279 fick sin 6nskan uppfylld i och med en Stor
dag och fler an 2 500 barn och unga fick vara med om
nagon form av aktivitet genom Min Stora Dag. Det ar
vi stolta och glada Gver. Men inte helt ngjda. Vi vill n&
annu fler.

Under 2014 borjade vi se dver hur sjukdomsland-
skapet foréandrats under de 14 &r som Min Stora Dag
funnits. Det kommer vi att fortsatta med 2015. Vilka
sjukdomsgrupper bor finnas med idag? Vilka barn
och unga har sarskilt stort behov av att f& vara med
om néagot utover det vanliga? Det som barn, féraldrar
och sjukhuspersonal menar betyder sa mycket fér den
som har en svar sjukdom som paverkar vardagen.

Ord som "livskvalitet”, "livsdesign” och "livspussel”
anvands ofta i olika sammanhang nu for tiden. For
ett barn som ater mangder av mediciner, gar igenom
orékneliga behandlingar och stundtals har fler kompi-
sar bland sjukhuspersonalen an i klassen handlar det
mer om att "livsorka”. Helt enkelt om att orka med ett
liv dar sjukdom ingar. Om att orka ha ont i kropp eller
sjal eller bada och att orka oroa sig for ndsta nélstick,
nasta sjukhusbesdk eller att inte vara "som alla
andra”. Det ar har, i sjalva "orket”, som Min Stora Dag
kommer in. Langtan, upplevelsen och minnena gor
det ofta lite lattare att just orka. Det kan satta fokus
pa det friska mitt i det sjuka och pa det man faktiskt
kan och ar bra pa. For den som varit pa friluftslager i
Jukkasjarvi, danshelg pa Base 23 eller bjudit kompi-
sarna pa kalas med Larz-Kristerz kanske det gar lite
|attare att hitta ett svar pa den dar fragan; Hur mar
du? Jag AR bral

Precis sa onskar vi pa Min Stora Dag att annu fler
barn och unga ska kunna svara 2015.

Helme B

Heélene Benno, Generalsekreterare Min Stora Dag
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Vart mal &r att
gora skillnad for sa

manga sjuka barn
som mojligt.

Verksamhetsberattelse
Fran vardag till ett minne for livet

Min Stora Dag ar en insamlingsstiftelse som
grundades 2000 pa initiativ av Claire Rosvall
med stdd av en engagerad styrelse. Samma ar
fick Anders fran Vasterbotten en egen laptop
med skrivare till. Det var hans stora drom och
stiftelsens forsta Stora dag. Aret efter tackade
Prinsessan Madeleine ja till att bli stiftelsens
beskyddare, hennes forsta beskyddarskap.

Min Stora Dag gor verklighet av drémmar fér barn
och unga med svéra sjukdomar. Ett avbrott som
kan gora stor skillnad i en vardag tyngd av smarta,
behandlingar och sjukhusbesok.

Tusentals barn och unga i Sverige far varje ar sjuk-
domar som gor att livet aldrig mer blir som forr.
Det innebar mycket mer an att ha ont och vara
sjuk. Om att inte kunna leka med de andra barnen
pa forskolan, inte kunna hanga med kompisar,

oro for att man sviker syskon och féraldrar och om
timmar av funderingar. Det &r en kdmpig vardag med
behandlingar, mediciner och med sjukdom som
manga ganger inte syns. Min Stora Dag ger de har
barnen och deras familjer en mojlighet att tanka pa
nagot annat. De far dromma, uppleva och skapa
minnen for att fylla pa med sjélvkansla och kraft.

Min Stora Dag finns for barn mellan 3-18 ar. Fler an
300 volontarer 6ver hela landet ger av sin tid och
sin kunskap till dem som har en svar sjukdom och
behdver en paus. En drém kan vara att fa traffa
spelarna i fotbollslandslaget, &ka &nglok, sjunga
med sin idol eller att aka med familjen p& badresa.

Vi samarbetar med Sveriges alla barnkliniker och
sjukhus, fran Gallivare i norr till Lund i séder. Det
ar personalen pd sjukhusen som utser de barn
som behdver ett avbrott i sin sjukdomsvardag.

Var vision

Var vision &r att alla barn

i Sverige med svara sjuk-
domar ska fa nagot utover
det vanliga. Nagot positivt
som ger kraft och sjalvkansla
i en tung vardag.

MIN STORA DAG

Totalt antal barn vi natt ut till 2014

279 st

1 669 st
300 st
200 st

75 st

2 523 barn

Stor dag
Gruppaktivitet
Sjukhusaktiviteter

Aktivitetsbidrag
Lager
Totalt

Under 2014 gav Min Stora Dag fler &n ndgonsin
mojlighet till ett avbrott i det tunga. 279 barn fick
sin énskan uppfylld med Stora dagar och mer &n
360 gruppaktiviteter med mojlighet att traffa
andra i samma situation gjordes. Over 2 500 barn
och unga fick ndgon typ av aktivitet genom Min
Stora Dag. Vart mal ar att gora skillnad for sa
manga sjuka barn som mgjligt. Verksamheten

ar helt beroende av bidrag fran privatpersoner,
foretag och stiftelser.

Beskyddare

H K H Prinsessan Madeleine ar stiftelsens engage-
rade beskyddare som besoker sjukhus och traffar
sjuka barn nar hon har mgjlighet.

Ambassadorer

Tobbe Blom, Amy Diamond och Danny Saucedo
ar engagerade och trogna ambassaddrer for Min
Stora Dag och har under aret gjort uppskattade
sjukhusbesok.

Var mission

Vart mal ar att gora skillnad
for alla barn med svara sjuk-
domar som behover det.
Alltid med barnens basta

i fokus.




Filip far tips fran
forbundskapten
Erik Hamrén innan
han fick sla straffar
PERENHENER
vakten Andreas
Isaksson.
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En glad utsida berattar
Inte alltid hela sanningen

Barnen som far vara med om nagot extra genom
Min Stora Dag har alla svara sjukdomar som
ofta har en stor paverkan pa deras vardag. | det
forandrade sjukdomssamhallet behovs en okad
forstaelse for vilka olika svara sjukdomar som
finns och om hur det ar att leva i en situation som
ofta ar tuff och innebar mycket tid pa sjukhus.
Under 2014 I4t vi darfor barn sjalva fa beratta om
sin sjukdomsvardag och om vad det betyder att fa
nagot annat att tanka pa.

P& en smartskala mellan ett och tio ligger 15-4riga
Sophie standigt p4 hoga sju-atta, trots medicine-
ring. Hon lider av moyamoya, en mycket ovanlig
sjukdom dar karlen i hjarnan inte kan forses med
tillrackligt blodflode. Det gor att man kan fa hjarn-
blodning och tia-attacker (mini-strokes).

— Sjukdomen syns inte utanpa men &r en stor borda for
den som &r drabbad, sager Sophie.

Nar hon akte till akuten pa Huddinge sjukhus i juni 2012
hade hon tappat all kénsel och styrka i hoger arm.

— Det visade sig vara en stroke som hade satt sig pa
hjérnan. Jag har tidigare upplevt liknade symtom, men
bara ténkt att det kanske varit handen som somnat.

Idag lever Sophie med konstant huvudvark, som
uppkom efter en hjarnoperation. Hon ater massor
av mediciner och ar pa sjukhus minst en gang i
manaden.

— Sjukdomen péaverkar mig genom att jag ar véldigt
trétt av alla mediciner och vérk och jag har svart att
trdna, for nér jag far hogre puls blir varken vérre. Jag
maste &ven vara pa sjukhuset ungefér varannan vecka
for att tréffa min psykolog - sa det tar mycket tid.

| september gav Min Stora Dag Sophie och hennes
familj en semestervecka i Turkiet.

Medicinskt rad

Min Stora Dag har ett medicinskt expertrad som bistéar
vid medicinska fragor och beslut. Det medicinska
radet har méten flera ganger per ar och har daremellan
kontinuerlig kontakt med Min Stora Dag.

Radet bestér av:

Svante Norgren. Overlakare, Med Dr, Divisionschef
Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

Fredrik Lindgren. Bitradande Overldkare Sektionen
for Gastroenterologi, hepatologi och nutrition.
Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

Charlotte Nylander. Specialistlékare i barn- och
ungdomsmedicin vid Malarsjukhuset i Eskilstuna.
Doktorand vid institutionen f&r kvinnors och barns
halsa vid Uppsala universitet.

Jorgen Nordenstrom. Senior professor i kirurgi
vid Karolinska Institutet och tidigare 6verlakare vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

P? Min Stora Dags verksamheter erbjuder allvarligt sjuka barn, ibland med kroniska eller potentiellt
livshotande sjukdomar, en stunds avkoppling fran en vardag bestaende av utredningar, behandlingar
och sjukhusvistelser. | manga fall har jag sett att dessa aktiviteter har gett barnen hopp och ork att
harda ut. Min Stora Dag ger ocksa en mojlighet att na ut till de patientgrupper som inte har sa stort
stod fran andra instanser/foreningar i samhallet. Att genom en positiv upplevelse fa en stunds frist och
gladje i deras besvirliga tillvaro ar en fantastisk mgjlighet som Min Stora Dag kan forverkliga. JJ

Fredrik Lindgren. Bitradande Overlékare, Sektionen for Gastroenterologi, hepatologi och nutrition,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge
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Om sjukdomen

Moyamoya ar en ovanlig cerebrovaskular sjuk-
dom. Cerebrovaskular betyder att sjukdomen
drabbar blodkarlen i hjarnan.

Symtom

Attacker med forlamning i armar och ben,
svarighet att tala, storningar i det autonoma
nervsystemet (den del av nervsystemet som
inte &r viljestyrt) och paverkan pa formagan att
tanka och forsta (kognitiv formaga).

Behandling

Mediciner som minskar risken for blodproppar
(till exempel ASA, acetylsalicylsyra) kan minska
risken for stroke, men eftersom sjukdomen ar
fortskridande ar sddan behandling inte till-
racklig. Symtom i form av huvudvark och TIA
(transitorisk ischemisk attack) kan lindras med
mediciner som blockerar kalciumkanalerna (till
exempel flunarizin) men férhindrar inte sjukdo-
mens fortskridande. Epilepsi behandlas med
mediciner. Den viktigaste behandlingen ar ett
kirurgiskt ingrepp som syftar till att leda blodet
forbi snava artarer och skapa ny blodforsorjning
(revaskularisering) till de drabbade omradena i
hjarnan.

Sophie lider
av moyamoya,
en ovanlig sjukdom
som drabbar blod-
karlen i hjarnan.

P? Det var vildigt viktigt for mig att ha familjen nira just da och tack vare Min Stora Dag fick jag ha
det. Vi fick en superbra vecka tillsammans dar vi "glomde” sjukdomen och njot av virme och bad.
Det jag fick av Min Stora Dag betydde allt och jag ar otroligt tacksam och glad for att det finns en
organisation som forstar hur viktigt det ar att ha nagot riktigt roligt att se fram mot. JJ

Sophie, 15 ar
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En av Melvins
onskningar var att
fa traffa dansbandet
Larz-Kristerz.

En Stor dag att minnas
for resten av livet

Stora dagar ar Min Stora Dags kadrnverksamhet.
Det &r ett avbrott som ger energi, sjalvkansla och
gladje for att locka fram barnet igen.

En Stor dag skraddarsys alltid efter barnets egen
fantasi och dnskemal. Darfor ser alla Stora dagar
olika ut. En drom kan vara att fa traffa en fotbolls-
spelare, sjunga med sin idol, ha ett stort kalas eller
fa ett djungelrum.

2013, totalt 250 Stora dagar
Alder 3-7 ar 8-12ar 13-18ar
Antal 45 88 117
Procent 18% 35% 47%

MIN STORA DAG

Under 2014 gjorde Min Stora Dag 279 sjuka barns
drommar till verklighet. Det &r en paus att fa kdnna sig
lite speciell och ndgot som ofta skiljer sig ordentligt
fran hur tillvaron brukar se ut. 279 Stora dagar ar
en 6kning fran 2013 med 29 dagar.

Det &r personalen pa nagot av landets alla sjukhus
som vi samarbetar med, som utser de barn som ska fa
en Stor dag.

2014, totalt 279 Stora dagar
Alder 3-7 ar 8-12ar 13-18ar
Antal 44 97 138
Procent 16% 35% 49%




Melvins Stora dag

Melvin &r 8 ar och har reumatism. Han hade skrivit
ned tre dnskningar om vad hans Stora dag skulle vara
och hogst upp stod "kalas med Larz-Kristerz". Forut-
om att Larz-Kristerz skulle spela live 6nskade Melvin
aven att hans bror Milton, kompisar och slaktingar
skulle f& vara med. Och vilket kalas det blev! Melvin
blev upphamtad i limousin och anlande med stil till
sin fest p& Scandic Sergel Plaza dar det var pyntat och
ldngbord dukat. Melvin var i centrum och mumsade
tillsammans med sina kompisar och deras familjer
fran den onskade pizzabuffén. Andra 6nskningar som
uppfylldes var chokladfontén och godisregn. Men
allra bast var forstas Larz-Kristerz som spelade Mel-
vins onskelatar och lite till. Alla I&tar var "lite snabbare
och med mycket bas” enligt Melvins 6nskan. Det blev
en heldag for Melvin och hans familj. Och aven for
killarna i Larz-Kristerz som efterat sa att "det var det
enda gig allihop var Gverens om att tacka ja till."

Elviras Stora dag

"Jag vill experimentera med Beppe fran Hjarnkontoret
och han ska ha sin hatt pa sig!” Sa 16d 9-ariga Elviras
onskan for sin Stora dag. Elvira maste gora tata sjuk-
husbesdk, ta sprutor och mediciner dagligen, eftersom
hon har Turners och Touretts syndrom, ADHD och
nutriationsproblem, som gor att hon ibland har svéart
att fa i sig tillrackligt med mat och behdéver sond-
matas. Efter lite vantan och langtan blev det

antligen dags for Elvira fran Sollefted att fa komma
med sin familj till Tekniska Muséet i Stockholm.
Muséet oppnade en timme tidigare for Elviras och
Beppes skull. Efter rundvandring blev det experimen-
terande av olika slag till exempel programmering av
en robot som skulle ta sig igenom en legobana som
Elvira sjalv byggt! Beppe sjalv var mycket hedrad over
att Elvira hade énskat en traff med honom: "Vilken
aral Klart att jag och Elvira ska gora experiment ihop."

Leons Stora dag

Leon &r 11 ar, fran Norrkdping och sjuk i BDP, som
ar en sjukdom som ger skador pa lungorna, svar
astma och gor sa att han behdver matas genom
PEG i magen och ar i behov av assistent. Leon tycker
mycket om ambulanser. | hollandska Rotterdam Iater
ambulanserna pa ett alldeles speciellt satt. Darfor
hade Leon 6nskat sig att f& aka dit for att se och héra.
Min Stora Dags volontar hade ordnat en dag utover
det vanliga. Leon blev hamtad i en riktig ambulans
och ambulanspersonalen visade alla finesser. Sedan
blev det ambulansfard genom Rotterdam med bade
ljus och sirener och dessutom poliseskort med polis-
bil och polismotorcykel. En extra dverraskning var att
Leon fick en liten ambulans, ambulansnallen Mario,
en stor mugg och — kanske bast av allt — en ambu-
lansvast. Som Leon sjalv sa: " Det ar en dag jag aldrig
ska glommal Det var MIN STORA DAG! Tusen tack!”

Melvin blev upp-
hamtad i limousin
och anlande med stil

till sin fest pa Scandic
Sergel Plaza.

Muséet oppnade
en timme tidigare
for Elviras och
Beppes skull.

| Rotterdam later
ambulanserna pa ett
speciellt satt. Darfor

% hade Leon dnskat sig

att fa aka dit.

MIN STORA DAG
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Den 3 april akte
36 forvantansfulla

barn med varsin
foralder till Billund i
Danmark.

Gruppaktiviteter

En gruppaktivitet tas fram av Min Stora Dag till
barn med svar sjukdom i aldrarna 3-18 ar. Det kan
exempelvis vara en konsert, spadag eller Melodi-
festivalen. Inbjudningar till gruppaktiviteter skickas
till sjukhus som bjuder in barn med familjer.

Under 2074 nadde vi 1 669 barn genom véara 364
gruppaktiviteter (2013/363). Vi genomforde under

aret ett par storre och uppskattade gruppaktiviteter
med VIP-dagar pa Legoland i Danmark och pa
aventyrslandet High Chaparral i Sméalands skogar.
Andra exempel pa gruppaktiviteter var dans-
workshop i Stockholm f&r 15 flickor som kom ner
frdn Umeda/Norrland, en aktivitetsdag i Vasteras
med battur och grillning under en I6rdag i sep-
tember.

10

Limousindag i Falun

Det blev en ndgot annorlunda dag for 7 barn

med familjer och sallskap som hamtades i limou-
sin frdn nagra olika orter i Dalarna. De fick &ka
karavan med limousiner till en biosalong i Falun
for att se specialvisning av filmen "Pojken med
guldbyxorna.” Barnen kom fran Borldange, Falun,
Sundborn och Orsa.

VIP-dag pa Legoland

Den 3 april akte 36 férvantansfulla barn med varsin
foralder till Billund i Danmark. De var inbjudna att
vara med om Legolands VIP-6ppning fér sdsongen.
Barnen som har olika svara sjukdomar kom fran
hela Sverige och fick tid att fa nya kompisar nar

de bland annat fick bo i piratrum pé hotell och se
proffsbyggare fran Lego i aktion. Dagen efter fick de
en heldag pa Legoland. Gissa om de passade pa att
aka s& mycket de bara hann?

77 Om ni visste vad detta betyder mycket for oss! Var Viktor hade jattesvart att ligga still igar nar han
skulle sova och nar jag sade att nu maste du ligga still och sova sa sade han:

- Men mamma, jag har sa mycket langtan i benen!

I morse satte han sig kappratt upp i sangen som en blixt och fragade om det var dags att ga upp,
en halvtimme innan klockan ringde. Det hinder aldrig annars! Ar sa glad att han far uppleva denna

fantastiska resa. Tack Min Stora Dag. JJ

Mamma till Viktor

MIN STORA DAG



Lager

Till Iager bjuds barn och unga ur olika sjukdomsgrup-
per. Det kan vara barn med mag- och tarmsjukdomar
eller reumatism. Lager kan ocksa bli ett tillfalle att
testa nagot de aldrig gjort forut och samtidigt traffa
nya vanner att dela erfarenheter med.

Malsattningen for aret var att 6ka antalet lager-
deltagare och ha ett antal lager som gors arligen.
Under 2014 deltog 75 barn pa 5 lager (2013/45 barn).

Kocklager

Intresset for matlagning har aldrig varit storre i Sverige.
Darfor var det 20 glada unga mellan 14-17 &r som
kom till Stockholm for att vara med pa Min Stora
Dags forsta kocklager som arrangerades tillsammans
med Duni. Tjejer och killar med olika sjukdomar, bland
annat diabetes, reumatism, MS, astma, epilepsi och
ME, fick under en helg laga mat med proffsiga kockar

Lagret i Jukkasjarvi var aterigen en succé, liksom
Stadium Sports Camp, ett lager som riktar sig till
yngre barn i aldern 8-11 ar. | bérjan av november
arrangerades ett nytt kock- och matlagningslager
med hjalp av medarrangéren Duni och Rent a
Chef. 20 ungdomar fran Orebro, Vasterés, Falun,
Hudiksvall och Gévle fick under en helg prova pa
matlagning i "Masterchef” anda.

Det hackades, rérdes
och stektes och lite som
i Sveriges Masterkock
utsag en rutinerad jury
vinnare i olika grenar.

och lara kanna varandra. Det hackades, rordes och
stektes och lite som i Sveriges Masterkock utsag en
rutinerad jury vinnare i olika grenar. Snitsiga servett-
vikningar, coola dukningar och massa matexperiment
hann de ocksé fa koll p4. Nar de &kte hem hade

de med sig mycket nytt. Bade forkladen, servetter,
kunskaper och bekantskaper.

P7? Vi pa Duni dr angeldgna om att skapa det vi kallar en GOODFOODMOOD dir manniskor triffas. Darfor
blev det sa sjalvklart for oss att hjalpa Min Stora Dag att skapa valdigt speciell GOODFOODMOOD for
barnen som deltog pa kocklagret i november. Vilka matlagningshjaltar de visade sig vara! PJ

Thomas Gustafsson, vd Duni AB

MINSTORADAG 11



Sjukhusaktiviteter

Min Stora Dag kommer till sjukhusen for att inne-
liggande barn som kontinuerligt ar pa sjukhus ska
fa ett avbrott och nagot annat att tanka pa.

Ar 2014 gjorde Min Stora Dag 30 sjukhusaktivi-
teter med olika teman pa 27 olika sjukhus i Sverige.
Exempel pa sadana ar Tobbe Trollkarl som har varit
pa sjukhuset i Sundsvall, Amy Diamond i Gavle,
Gladiatorerna i Hudiksvall, Svenska herrlandslaget

i fotboll i Solna och damlandslaget i Lund och
Goteborg.

Under aret har vi ocksa gett stod till sjukhus i form
av aktivitetsbidrag, som finansierat aktiviteter som

musikterapi pa Huddinge sjukhus och sangstunder
pa Ersta Hospice samt clown- och trollkarlsbesck

i bland annat Hudiksvall och Link&ping. Cirka 20
sjukhus av totalt 37 har tagit del av detta stod.

Julklappar till sjukhus och BUP

Infor julen 2014 skickade vi ut Smartboxar, intrades-
biljetter till Skansen, buffrar fran Naturkompaniet
samt biobiljetter till samtliga sjukhus i landet.

Nytt for 2014 ar att vi skickade ut biobiljetter och
menybiljetter till flera BUP-enheter i landets olika
delar, nagot som mottogs mycket positivt.

Pansar fran gladi-
atorerna besokte
Linkdpings sjukhus,
har tillsammans med

12

volontar Martin
Karlsson.

P? For mig ar det bade naturligt och valdigt, valdigt kul och givande att jobba ihop med Min Stora Dag.
Min konstform trolleri ar fullkomligt perfekt for underhallning for barn pa sjukhus. Humor, skratt och
mirakel i det lilla som far barnen att for en stund glomma bort behandlingar, sprutor och annat mindre
kul som hor en sjukhusvistelse till. Jag traffar valdigt mycket barn pa sjukhus och vet vilken impact
en san liten stund kan ha pa ett barn. Ovarderligt och fantastiskt pa samma gang. FJ

Tobbe Blom, ambassaddr Min Stora Dag

MIN STORA DAG



Volontarer

Under 2014 har Min Stora Dag haft drygt 300
ideellt engagerade volontarer. De ar antingen
projektledare for att uppfylla en 6nskedrom, en
Stor dag, eller med vid en gruppaktivitet.

Gemensamt for de varierande uppdragen ar att
alla kraver genuint engagemang. Volontarerna ar
en forutsattning for att kunna forverkliga sa manga
drommar som majligt.

Antalet volontérer har under aret ¢kat fran 272
till 316. Malet for det fortsatta arbetet ar att ha
volontérer spridda p& samtliga orter dar det finns
barnkliniker, bredda spakkunskaperna och mang-
fald. Vi har nu volontarer som talar 17 olika sprak.

Under 2074 har cirka 30 % av véara volontarer gatt
HLR (hjart- och lungraddning). Volont&rutbildning
for de nya volontérerna &gde rum fran hosten 2014,
detta for att alla ska ha samma information och
jobba frdn samma utgangspunkt och at samma

hall Geografisk

spridning

. Stockholm
. Géteborg
. Skane
. Norrland
Linkdping

Ovriga landet

P? Jag ar volontar pa Min Stora Dag, sa jag har varit med om att se den gladje ett sjukt barn upplever som

far uppfylla sin drom. Nagot att langta till, vara med om och sen ett fint minne att tanka tillbaka pa. FJ

Kenny Svensson, volontar

MIN STORA DAG
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Minnesblad och
gavoblad &r en
uppskattad gest och

present vid begrav-
ning, dop, fodelse-
dagar och jul.
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Insamling, marknadsforing
och kommunikation

Ett stort engagemang fran foretag, foreningar,
stiftelser och privatpersoner gjorde att Min Stora
Dag kunde samla in drygt 23 miljoner kronor
under 2014. Totalt bidrog 14 062 givare under
aret till vart arbete med att gora skillnad for sjuka
barn.

Engagemang

Engagemanget kring Min Stora Dag ar stort och
vaxer for varje ar. Familjer, barn, volontéarer och
sjukhuspersonal vittnar om betydelsen av att
stodja Min Stora Dag for att sprida information
och samla in pengar till verksamheten.

Manadsgivare ar ett av manga satt att stodja och
det som langsiktigt bidrar till att gora skillnad for
fler barn. Elisabeth, mamma till Gustav som fick en
Stor dag under aret, ar en av vara engagerade och
nytillkomna méanadsgivare.

Majlighet att starta en egen insamling initierades
under aret via plattformen BetterNow samt att ge
gava via Swish.

Minnesgavor och gavobevis

Anhdriga som vill skicka en personlig halsning och ge
gava i samband med en minnesgava eller hogtid far
minnesblad och gavoblad. En uppskattad gest och
present vid begravning, dop, fodelsedagar och jul.

Kommunikation

Min Stora Dags webbplats vaxer i betydelse, bade
som informations- och som insamlingskanal. Vid
halvérsskiftet 2014 lanserades en ny webbplats
med ny design och forenklade betallésningar.
Antal besck pa hemsidan har mer &n dubblerats
jamfort med foregéende ar och vid arets slut hade
cirka 110 000 personer besokt Min Stora Dags nya
hemsida och av dem var 78 % nya besokare. De
populdraste sidorna pa webbplatsen ar "Stéd oss”
och sidorna dar man kan lasa om vara aktiviteter.

| slutet av aret gjordes intervjuer med barn och
familjer for att sprida kunskap om hur olika svara
sjukdomar péaverkar barns och ungdomars liv och
vardag. Det ar ett satt att skapa kunskap om sjuk-
domar som inte alltid syns och barnens berattelser
mojliggor for Min Stora Dag att na ut med budskap
om vikten av att gora skillnad och ¢ka bidrag.

Sociala medier &r vara viktigaste kanaler for att n4
ut med berattelser fran vart arbete med sjuka barn.
Malsattningen ar att via Facebook sprida kdnnedom
om Min Stora Dag och aterkoppla vara projekt, for
att ge en bild av den skillnad arbetet gor och att
givande till Min Stora Dag ger resultat. Engagemanget
pa Facebook har 6kat drastiskt under 2014, fran

12 000 foljare vid arets borjan till 38 000 vid arets
slut. Ovriga kanaler som vi anvander och uppdaterar
regelbundet ar Instagram, Twitter och LinkedIn, som
samtliga har fatt okat antal foljare under aret.

Min Stora Da

i 9 gor sjuka b
drsmmar tij] verkligfjlet. =

www,
minstoradag.org info@minstoragag, 0rg 08-660 50 9

P? Min yngste son blev svart sjuk forra sommaren. Det var ett fruktansvart ar for honom och for

oss andra i familjen forstas. Gustav blev nominerad av Akademiska barnsjukhuset till Min Stora Dag.
Han ville se sitt favoritlag Manchester City spela och sa blev det! Helt fantastiskt och ett minne for
livet for Gustav! Jag har uppskattat allt som Min Stora Dag och andra organisationer gor for vara sjuka
barn och bestamde mig for att bli manadsgivare for att kunna ge nagot vidare till andra familjer som

hamnar i samma situation som oss. JJ

Elisabeth, manadsgivare till Min Stora Dag

MIN STORA DAG



Kampanjer och foretagssamarbeten

Till skillnad mot aret innan satsade vi 2014 pa mer
annonsering i digitala medier och kampanjer med
partners, i syfte att starka kdnnedom, na storre
geografisk spridning och ¢ka bidragen.

The Body Shop dedikerade en dag under julhandeln
at att samla in pengar till Min Stora Dag. Dessutom
skankte The Body Shop Sverige ytterligare 10 kr for
varje kund som deltog i insamlingen som tillsam-
mans med personalens insamling blev en betydande
summa till Min Stora Dag.

Julkampanjen syftar till att 6ka engagemanget
fran bade privatpersoner och féretag. Kampanjen
bygger péa att ge en julklapp till en god sak, infor
en av arets storsta hogtider. Budskapet i ar var att
"Sjukdomar gér inte pa jullov.”

MIN STORA DAG

Modekedjan Lindex inledde aret med att under en
manad salja designade armband till férman for
Min Stora Dag. Det blev en succé och bidrog med 1
miljon kronor till Min Stora Dag.

— Vipa Lindex &r stolta dver att designa och sélja ett
band till férman for Min Stora Dag. Ni gor ett fantas-
tiskt arbete for manga sjuka barn, och vi vill garna
vara med och hjélpa till i det arbetet, sager Elisabeth
Peregi, Sverigechef Lindex AB.

Min Stora Dag samarbetar sedan manga ar med
bland annat Ving, SJ och Malma Aviation for
transporter till vara aktiviteter for barn och familjer.
Genom samarbetet med SJ och Malma Aviation
kan resenarer vélja att skdnka sina bonuspoang till
Min Stora Dag. Under 2014 har till exempel Malma
Aviations resenarer skankt 1,5 miljon bonuspoang.
Detta motsvarar 250 enkelresor for helaret.»

P? Den insats som Min Stor Dag gor for sjuka barn tycker vi ar storartad. Nar en familj sitts pa prov
pa det satt som det blir med allvarliga sjukdomsbilder pa framforallt barn sa behovs det avlastning
och positiva saker som tar fokus fran det jobbiga. Darfor kanns det fantastiskt att vi kan vara med och
bidra till att hjalpa Min Stora Dag att fortsatta med sitt arbete. Nar vi dessutom fick chansen att hjalpa
till att bidra till att dessa sjuka barn far komma ut i naturen sa kandes valet valdigt enkelt. JJ

Henrik Hoffman, Managing Director Naturkompaniet AB & Fenix Outdoor Retail

Lindex inledde
aret med att i sam-
band med Alla hjartans-

dag sélja designade
armband till forman for
Min Stora Dag.
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Under augusti manad gjorde Ving en kraftsamling
till forman fér Min Stora Dag. Syftet med méanaden
var att beratta om samarbetet, skanka pengar till
stiftelsen och uppmana omvarlden att ockséa stotta
Min Stora Dag. Det gjordes bland annat via forsalj-
ning av skraplotter pa flyg, vilket tillsammans med
andra insamlingsaktiviteter resulterade i en
betydelsefull gava till Min Stora Dag.

Naturkompaniets kundklubb, Naturkompaniet 365,
skanker varje ar 1% av medlemmarnas kundklubbs-
bonus till ett frilufts-, natur- eller miljoprojekt.

Medlemmarna féar sjadlva rgsta fram vinnaren, och
forra aret valde medlemmarna att skanka 904 112 kr
till stiftelsen Min Stora Dag. Naturkompaniets
donation ar en av de stérsta som Min Stora Dag
mottog férra &ret. Donationen kommer bland annat

att ga till vildmarkslager i Jukkasjarvi, dit sjuka barn
far aka for att f& en paus i en annars ganska tuff
vardag med behandlingar och sjukhusvistelser.

Kavlifonden, agare till Kavli-koncernen, delar ut
koncernens dverskott till valgérande andamal, dar
personalen i Sverige gemensamt bestdmmer och
rostar pa till vilket projekt pengarna i Sverige ska ga
till. Min Stora Dag fick gladjande ta emot en tidig jul-
klapp med ett omtumlande meddelande och fonden
tilldelade Min Stora Dag 800 000 kr.

Andra exempel p& goda foretagssamarbeten under
2014 ar med Compricer, familjeparken High Chaparral
som ordnade en Barnens dag i juni dar alla intakter
under dagen gick till Min Stora Dag. Malarlift AB i
Vasteras som fyllde 30 &r |4t 30 kr av varje uthyrd
hyrlift tillfalla Min Stora Dag, vilket blev 152 430 kr.

P? Kavli ags av en stiftelse med ett enda andamal, att dela ut verksamhetens dverskott till goda
andamal. Men for att lyckas i var stravan behover vi samarbeta med organisationer som pa samma
satt som vi brinner for att gora gott i samhallet. Min Stora Dag ar en sadan organisation. Vi har bidragit
till Min Stora Dag under en foljd av ar drivet av organisationens stora insatser for sjuka barn och deras
familjer. Vi hogaktar Min Stora Dags arbete och ar fortsatt stolta bidragsgivare. JJ

Gerhard Bley, VD for O. Kavli AB

MIN STORA DAG



PostkodLotteriet
Frén PostkodLotteriet mottog Min Stora Dag 2014
6 miljoner kronor.

PostkodLotteriet, PostkodLotteriets Bingo och skrap-
lotter har som ambition att erbjuda de roligaste och
mest underhallande produkterna pa den svenska
lotterimarknaden. Visionen &r att bidra till en battre
varld. Idag ar PostkodLotteriets lotterier de som
genererar mest pengar till ideell sektor i Sverige.
Sedan starten 2005 har lotterierna fordelat 6,1 mil-
jarder kronor och de senaste tre aren har lotterierna
kunnat fordela miljardbelopp, varje &r. Tillsammans
med sina systerlotterier i Holland och Storbritannien
hamnar PostkodLotterierna pé tredje plats dver de
aktorer som fordelar mest pengar till ideell verksam-
het globalt.

Information

Information till givare har under 2014 framst skett

via Facebook och Instagram. Bredden av vart arbete
kommuniceras ocksa till givare och anmalda intres-
senter i ett manatligt e-nyhetsbrev samt i postalt
utskick pa hosten, infor julen, till féretag och manads-
givare. Dar beskrivs projekten som givarna stoder och
dar sprider vi samtidigt information om genomférda
aktiviteter. Mer information finns alltid pa
minstoradag.org.

Under aret har det tagits fram informationsmaterial

i form av foldrar om verksamheten till givare, till barn
och mélsman som ska fa en Stor dag samt material
till volontarer.

Idag ar Postkod-
Lotteriets lotterier

de som genererar
mest pengar till ideell
sektor i Sverige.

Natverkstraffar och Min Stora Middag

Under aret har ett antal natverkstraffar arrangerats av
Min Stora Dag for partners, sponsorer och volontérer.
Carin Gotblad och Oskar Kihlborg holl uppskattade
foredrag pa tva av dessa.

Den érliga Min Stora Middag dagde rum péa Junibacken
i Stockholm i september. Min Stora Middag spons-
rades av Stureplansgruppen, Junibacken och Zap
Events.

Mitt Stora Stod

Nytt for 2014 var inrattandet av utmarkelsen Mitt
Stora Stod for att uppmarksamma de manniskor
som finns i ett sjukt barns omgivning. Utmarkelsen
delades ut till en person som pé ett osjalviskt, om-
tédnksamt och positivt satt stottat och uppmuntrat ett
barn eller en ung som under senaste aret fatt nagon
aktivitet genom Min Stora Dag. En jury bestédende

av Jenny Stromstedt, journalist och programledare,
Danny Saucedo, artist och ambassador for Min Stora
Dag, Svante Norgren, chef Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus, Oskar Kihlborg, aventyrare och fotograf, Pamela
Andersson Alselind, journalist och forfattare, samt
Hélene Benno, generalsekreterare Min Stora Dag
utsag de nominerade och darefter vinnaren Nils som
fick komma till Stockholm och motta sin utmarkelse
den 15 september i samband med Min Stora Middag.
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Forvaltningsberattelse

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i tusental
kronor. Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Allmant om verksamheten

Min Stora Dag &r en insamlingsstiftelse som startade 2000.
Organisationens syfte ar att barn i Sverige med svéara sjukdomar
ska fa nagot utéver det vanliga, en dnskedrom forverkligad.
Malet &r att gora skillnad for alla barn med svara sjukdomar
som behover det.

Foretagssamarbeten bedrivs genom insamlingar men ocksa
bland annat genom erhallna rabatter, entrébiljetter och att
olika prio- och bonuspoang skanks.

Under 2074 lanserades en ny webbplats med ny design och
forenklade betallosningar. Plattformen BetterNow togs i drift
for att mojliggora egna insamlingar. Dessutom finns numera
m&jligheten att enkelt och smidigt skanka gavor via Swish.

Min Stora Dags enskilt storsta gava ar de 6 000 tkr som
erholls av Svenska Postkodlotteriet via Svenska Postkods-
féreningen. Om den gavan skulle utebli ar det en extern faktor
som vasentligt skulle paverka hela organisationen. Antalet
valgorenhetsorganisationer okar stadigt och darmed konkur-
rensen, vilket pa olika satt paverkar verksamheten.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

e Min Stora Dag far 6 000 tkr fran Svenska PostkodLotteriet
via Svenska Postkodforeningen.

e Tva nya ledamdéter valjs in i Min Stora Dags styrelse,
Anna Engebretsen och Fredrik Hillelson.

e Min Stora Dag blir medlem i Arbetsgivarorganisationen IDEA.
e En helt ny Webbplats med forenklade betallésningar lanseras.

e Lindex samlarin 1 000 tkr genom att sélja Min Stora Dag
armband under februari och mars.

e 30 barn far aka med en anhdrig till Legoland i april.
e Min Stora Middag ager rum 15 september.
e Utmarkelsen Mitt Stora Stod delas ut for forsta gangen.

Nils 8 &r som stottat sin storebror blir forst med att ta
emot utmarkelsen.

e Arets julinsamling inleds i oktober.

e Medlemmarna i kundklubb Naturkompaniet 365 beslutar
i oktober att skanka kundklubbsbonusen pa 904 tkr till
Min Stora Dag.

e En enskild person testamenterar 1 000 tkr till
Min Stora Dag.

e Min Stora Dag som &r medlem i FRII har under aret
arbetat med att uppratta kodrapporten enligt den
kravstandard som FRIls Kvalitetskod stéller pa de
insamlingsorganisationer som ar medlemmar.
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Vasentliga handelser efter
rakenskapsarets utgang

e Enny ansvarig for gruppaktiviteter tilltrader.

e Lindex saljer Min Stora Dag armband och
samlarin 1 200 tkr.

e Min Stora Dag firar 15 ar.

e Min Stora Dag far 6 000 tkr fran Svenska PostkodLotteriet
via Svenska Postkodforeningen.

e SF och Min Stora Dag anordnar Min Stora Film Dag.

e Min Stora Dag tecknar kollektivavtal med Unionen.

Effektmatning av organisationens
aktiviteter

Analysinstitut och medicinska experter diskuterar hur det skulle
ga att finna ett satt att tydligt mata vad uppmuntran i form av
upplevelser ger for effekter pa hjarna och valméaende. Att mata
det kliniska resultatet, det vill siga den omedelbara och lang-
siktiga effekten, av vad det betyder for ett barn med en svar
sjukdom att fa se sin 6nskedrom ga i uppfyllelse later sig dock
annu inte goras. Samtal férs med analytiker, medicinsk expertis,
statistiker och foretag med liknande behov for att se om och

i s& fall hur det mojligen skulle ga att hitta ett satt att mata
vad uppmuntran innebar for hjarnan. Tydliga erfarenheter fran
Min Stora Dags forsta 15 ar samt dterkommande vittnesmal
fran lakare, lekterapeuter, sjukskéterskor, foraldrar och framfor
allt fran barnen pekar klart pa de positiva och gynnsamma
effekter, framforallt psykiskt men &ven fysiskt, som en paus i
en sjukdomsvardag ger. Den extra energi som kommer med
gladje, uppmuntran och avbrott i en rutin tycks ha en tendens
att paverka bade kraft och sjalvkansla. Cirka 1 900 enskilda
onskningar har uppfylits. Atskilliga av dem finns fortfarande
starkt i minnet hos barn som tidigare tagit del av aktiviteter
och nu blivit unga vuxna.



Resultat och stallning

Intakts- och kostnadsanalys (tkr) 2014 2013 2012 2011 2010
Verksamhetens intakter 23 608 20001 17137 11635 13784
Andamalskostnader -14 878 -13342 -13027 -11912 -9160
Insamlingskostnader -1 884 -1 561 -1619 -1 472 -856
Administrationskostnader -1104 -5632 -403 -540 -1 079
Summa verksamhetskostnader -17 866 -15435 -15049 -13924 -11 095
Verksamhetens resultat 5742 4566 2088 -2 289 2689
Resultat fran finansiella

investeringar 13 139 228 134 16
Arets resultat 5755 4705 2316 -2155 2705
Nyckeltal

Adm- och insamlingskostnader/

Totala intakter 13% 11% 12% 17% 14%
Insamlingskostnader/

Medel fran allmanheten 25% 25% 33% 33% 30%
Insamlingskostnader/

Insamlade medel 8% 8% 9% 13% 6%
Andamalskostnader/

Totala intakter 63% 67% 76% 102% 66%
Konventionella nyckeltal

Balansomslutning 21017 14 459 9878 6892 8301
Eget kapital, (tkr) 18 657 12902 8197 5880 8035
Soliditet, % 89,0 89,0 83,0 85,0 97,0

Strax fore arsskiftet erholl Min Stora Dag gladjande nog 1.800 tkr fran tva gavogivare.

. Andamalskostnader
‘ Insamlingskostnader

Administrationskostnader

Kostnader Intakter

. Allmanheten

. Foretag

. Foreningar

‘ Organisationer
Stiftelser
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Totala intékter okade under aret med 18% och uppgick till 23 608
tkr (20 001 tkr). Insamlade medel fran allmanheten ckade med
14% under aret och uppgick till 7 292 tkr (6 379 tkr). Anledningen
till 6kningen fran allmanheten beror framst pa en testamentsgéva
fran en enskild person. Testamentsgavor varierar ofta mellan olika
rakenskapsar. Intakter fran stiftelser ckade med 95% och uppgick
till 3437 tkr (1 760 tkr). Intékter fran foretagssamarbeten okade
med 13% och uppgick till 5 786 tkr (5 132 tkr). Okade administra-
tionskostnader jamfort med foregaende ar avser bland annat tva
deltidstjanster som utokats till heltid. Kansliet hade ett rivnings-
kontrakt som Iopte ut strax fore arsskiftet 2013. Nya kontors-
lokaler har medfort hdgre kostnader. Okade insamlingskostnader
jamfort med foregaende ar avser bland annat ny webbplats och
forenklade betallosningar, deltidstjanst som utokats till heltid.

Placeringspolicy

Insamlingsorganisationen har som policy att placera i finansiella
placeringar med Iagt risktagande, stabil avkastning och att under
alla omstandigheter halla stiftelsekapitalets realvarde intakt.
Placeringar ska ske i enlighet med Banco Fonders etiska place-
ringsregler. En rapport om kapitalfdrvaltningens utveckling och
eventuella avvikelser presenteras for styrelsen tillsammans med
den ekonomiska rapporteringen.

Anstallda

Min Stora Dag har totalt 14 tillsvidareanstallda varav fem &r deltids-
anstallda samt en projektanstalld. Personalen bestar av general-
sekreterare, projektansvarig, projektkoordinatorer, marknads- och
insamlingsansvarig, marknadskoordinator, marknadsassistent,
givarserviceansvarig, volontdrsamordnare och ekonomi- och
administrativt ansvarig.

2015 tecknade arbetsgivaren kollektivavtal med Unionen. Orga-
nisationen efterstravar mangfald och vardesatter de kvaliteter
som det tillfér verksamheten att bland vara medarbetare ha en
jamn konsfordelning, funktionshinder och olika etnisk och kulturell
bakgrund. I bérjan av 2015 rekryterades en manlig medarbetare.
Under 2015 har Min Stora Dag aktivt pabdrjat det systematiska
arbetsmiljcarbetet.

Framtida utveckling

2015 har det gatt 15 ar sedan Min Stora Dag grundades. Under
den tiden har bade det samhalle och det sjukdomslandskap som
Min Stora Dag verkar i forandrats. Darfor ska listan pa sjukdomar
och diagnoser som Min Stora Dag vander sig till under aret ses
dver och anpassas till de férhallanden som rader idag. Aven
mojligheterna att hitta kompletterande satt att na fler barn och
arbetet med volontarer gas igenom utifran nuvarande perspektiv.
Vi ser ocksa fram emot att vara en an mer hallbar organisation
bade nar det galler kontor, volontarer och aktiviteter.

Forvaltning

Styrelsen bestar av ordférande och sex ledamater. Styrelsen har
det 6vergripande ansvaret for Min Stora Dags verksamhet och
den interna kontrollen av stiftelsen utifrdn stadgarna. Styrelsen
faststaller arligen verksamhetsplan och budget. Generalsekrete-
raren ansvarar for den I6pande forvaltningen och Min Stora Dags
dagliga verksamhet inom dessa ramar.
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Styrelsens sammansattning

Narvaro
5/5

Funktion
Ordférande

Namn
Jan Soderberg

Civilekonom, ekonomie dr h.c. Styrelseordférande i Soder-
bergforetagen. Styrelseledamot i Ratos. Styrelseledamot i
Blinkfyrar, Elisolation, Henjo Platteknik, NPG och Smelink.
Medlem av radgivande kommittén pa Ekonomihdgskolan vid
Lunds Universitet samt Ragnar Stderbergs stiftelse. Tidigare
VD for Broderna Edstrand.

Jorgen Nordenstrom Ledamot 4/5

Senior professor i kirurgi vid Karolinska Institutet och tidigare
overlakare vid Karolinska Universitetssjukhuset. Ordforande i
Serafimerlasarettets Forskningsstiftelse och Kicki Wallers
Brostcancerfond. Ledamot i Ake Wibergs Stiftelse for Medi-
cinsk Forskning.

Biorn Riese Ledamot 5/5

Advokat, partner och ordférande p4 Mannheimer Swartling.
Jur kand och civilekonom Stockholms Universitet. Styrelse-
ledamot i American Chamber of Commerce och i Institutet
Mot Mutor.

Eva Swartz Grimaldi Ledamot 3/5

Ordforande i Nordstedts Forlagsgrupp samt Doberman AB.
VD i Bianchi Café & Cycles. Initiativtagare till Battle of The
Numbers. Styrelseuppdrag vid Stockholms Universitet,
Handelskammaren och Konserthuset. Tidigare VD Natur &
Kultur, Programdirektor TV4 och VD Meter Film & Television.

Anna Qviberg Engebretsen Ledamot 5/5

Civilekonom Handelshogskolan Oslo, BI Norwegian Business
School. Arbetar med marknad, kommunikation, reklam och
sponsring pa SkiStar AB. Styrelseledamot Investment AB
Oresund, Bilia AB och MQ. Tidigare projektledare inom
mediestrategi och reklamkop pa mediebyran OMD.

Fredrik Hillelson Ledamot 4/5

Grundare och VD Novare Human Capital. Startade Novare
Executive Search. Tidigare personaldirektor Investor AB och
Accenture Sweden, Expatriate manager Scania. Kandidatexamen
i Human Resources Management Stockholms Universitet.

Hélene Benno Ledamot, GS 5/5

Journalist. Styrelseledamot Gabrielssons stiftelse. Medlem

i Fralsningsarméns rad. Tidigare SVT, vice VD CSR-foretaget
RespectEurope, konsult pd Barnombudsmannen. Statskunskap
och kvinnors ledarskap Stockholms Universitet.



Nya styrelseledamoter

Anna Qviberg Engebretsen och Fredrik Hillelson invaldes som
styrelseledaméter den 3 februari respektive den 12 maj 2014.

Arvode

Styrelsen och dess ledamdéter arvoderas inte.

Revisor

Anette Envall Svahn auktoriserad revisor, KPMG AB.

Kansli

Huvudkontoret ligger i Stockholm och leds sedan april 2013
av generalsekreterare Hélene Benno.

Ledningsgruppen bestéar av

Hélene Benno, generalsekreterare,

Margareta Nilsson, projektansvarig,

Marie-Louise Scholdtz, marknads- och insamlingsansvarig
Kerstin Burén, ekonomi- och administrativt ansvarig.

90-konto

Min Stora Dag har ett 90-konto, BG 900-5133 och
PG 90 05 13-3 och granskas darfor av Svensk Insamlingskontroll.

FRII

Min Stora Dag ar medlem i Frivilligorganisationernas Insam-
lingsrad (FRII) som arbetar for etisk och professionell insamling.
Frivilligorganisationernas Insamlingsrad (FRII) har beslutat att
tillampa en kvalitetskod foér insamlingsorganisationer. Syftet
med koden ar att 6ka transparensen och dppenheten inom
branschen och darigenom starka fortroendet for de organisa-
tioner som tillampar koden. Min Stora Dag foljer FRIls krav pa
kvalitetskoden.

Registrering hos tillsynsmyndighet

Alla stiftelser &r knutna till en tillsynsmyndighet. Lansstyrelsen
i Stockholms 1an &r bade tillsynsmyndighet och registrerings-
myndighet for Stiftelsen Min Stora Dag.

Hemsida

www.minstoradag.org

Webbutik

P& webben kan de som stddjer Min Stora Dag kopa artiklar
som armband, pins, reflexer, manschettknappar och paraplyer.

SVENSK S %
INSAMLINGS £FRIIZ
koNTOo | KONTROLL A K
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Resultatrakning

tkr Not 2014 2013

Verksamhetsintakter

Géavor 2 23534 19986
Ovriga rérelseintakter 2 74 15
Summa verksamhetsintakter 23 608 20001
Verksamhetskostnader 3,4

Andamalskostnader -14878 -13342
Insamlingskostnader -1 884 -1 561
Administrationskostnader -1104 -532

Summa verksamhets-
kostnader -17 866 -15435

Verksamhetsresultat 5742 4 566
Resultat fran finansiella poster

Ovriga rénteintakter och
liknande resultatposter 5 13 139

Réntekostnader och liknande
resultatposter = -

Summa resultat fran
finansiella poster 13 139

Resultat efter
finansiella poster 5755 4705

Arets resultat 5755 4705
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Balansrakning

tkr Not
Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m m
Forskott till leverantorer

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och

upplupna intakter 7

Kortfristiga placeringar 8
Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital 9
Stiftelsekapital

Balanserat kapital

Avrets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och

férutbetalda intakter 10

Summa kortfristiga skulder
Summa eget kapital och skulder
Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser

2014-12-31

18

92

31

670
793

4 805
15 404
21017

21017

50
12 852
5 7568

18 657
1118
243
999

2360
21017
Inga

Inga

2013-12-31

23

23

89

36
430

466

13 881
14 436

14 459

50
8147
4705

12902
522
177
8568

1557
14 459
Inga

Inga
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Insamlingsorganisationen upprattar fran och med rékenskaps-
aret 2014 arsredovisningen med tillampning av arsredovisnings-
lagen och Bokféringsndmndens allmanna radd BENAR 2012:1
Arsredovisning (K3) och FRIls Styrande riktlinjer for arsredo-
visning. Tidigare tillampades arsredovisningslagen och Bok-
foringsnamndens allménna rad férutom BFNAR 2008:1 (K2)
och BFNAR 2012:1 (K3). Overgangen har gjorts i enlighet med
foreskrifterna i K3s kapitel 35, vilket bland annat innebar att
jamforelsetalen for 2013 har raknats om och att omréaknade
jamforelsetal presenteras i samtliga rékningar och noter.

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som organisationen
erhallit eller kommer att erhélla fér egen rakning redovisas som
intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till
verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhéllas.

Gavor

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller

en tjanst som har ett varde utan att ge tillbaka motsvarande varde
i utbyte &r en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet
att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls. En
gava som intaktsforts redovisas antingen som en tillgang eller en
kostnad beroende pa om gavan férbrukas direkt eller inte. Gavor
som organisationen avser att stadigvarande brukar i verksam-
heten redovisas som anléggningstillgangar. Ovriga gavor redo-
visas som omsattningstillgdngar. Gavor varderas som huvud-
regel till verkligt varde. | de fall organisationen lamnat en erséttning
for att erhalla gédvan minskas gavans varde med ersattningen.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; andamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader

Andamaélskostnader &r sadana kostnader som kan hénforas

till organisationens uppdrag enligt stadgarna. Kostnader for
administration som uppstar som en direkt f6ljd av projektet inom
andamalet raknas till andamalskostnader. Uppfoljning, rapporte-
ring och revision av projekt utgér andamalskostnader. | anda-
malskostnader ingér aven samkostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestéar av de kostnader som organisationen
haft for att samla in medel dvs kostnader for insamlingsarbetet
som riktar sig mot organisationens samtliga givare saval privat-
personer, foretag, organisationer, féreningar och andra stiftelser.

I insamlingskostnader ingar aven samkostnader.
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Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana kostnader som behdvs for
att administrera organisationen. Administrationen utgor en kva-
litetsgaranti for andamalet och givaren. Om en kostnad varken
avser andamal eller insamling hanfors den till administration.
I administrationskostnader ingar aven samkostnader.

Leasingavtal

Samtliga leasingavtal dar organisationen ar leasetagare redovi-
sas som operationell leasing (hyresavtal), oavsett om avtalen &r
finansiella eller operationella. Leasingavgiften redovisas som en
kostnad linjart Gver leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Lopande ersattningar till anstéallda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfcrs i takt med att de anstéllda utfor tjans-
ter. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgifts-
bestamda redovisas en kostnad det ar pensionen tjanas in.

Balansrakningen
Tillgangar, skulder och avséattningar varderas till anskaffnings-
varde om inget annat anges nedan.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde
minskat med ackumulerade avskrivningar och nedskrivningar.
Avskrivningar gors linjart ver den bedémda nyttjandetiden.
Inventarier 5ar

Finansiella tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgangar till
anskaffningsvarde med tillagg for direkta transaktionsutgifter.

Kundfordringar och 6vriga fordringar redovisas som omsatt-
ningstillgdngar med undantag for poster med forfallodag mer an
12 manader efter balansdagen, vilka klassificeras som anlagg-
ningstillgadngar. Fordringar tas upp till det belopp som férvantas
bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedémda osakra fordringar.

Kortfristiga placeringar som &r anskaffade med avsikt att inne-
has kortsiktigt redovisas inledningsvis till anskaffningsvarde och
i efterfoljande varderingar i enlighet med lagsta vardets princip
till det lagsta av anskaffningsvarde och marknadsvérde. | posten
kortfristiga placeringar ingar aktier som innehas for att placera
likviditetsoverskott pa kort sikt.

Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses inga i en
vardepappersportfolj och betraktas darmed som en post vid
vardering enligt lagsta vardets princip respektive vid nedskriv-
ningsprovning.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet — Eget kapital i férhallande till balansomslutningen.



Not 2 Gavor

Gavor som redovisats 2014 2013
i resultatrakningen

Insamlade medel

Allmanheten 7293 6379
Foretag 5786 5132
Foreningar 6 531 6 000
Andra organisationer 493 715
Externa stiftelser och fonder 3431 1760
Summa 23534 19 986

Ovriga rorelseintakter

Forsakringsersattningar 27 6
Ovrigt 47 9
Summa 74 15
Summa 23608 20001

Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Organisationen har i nagra fall erhallit gavor i form av annon-
sering, konsulttjanster, en del tryck och nagra hotellrum for de
barn som deltar i aktiviteter. Vidare har Min Stora Dag mottagit
kontorsmabler, kaffemaskin, hard- och mjukvara, telefoner och
vaxeltjanster.

Not 3 Leasing

Insamlingsorganisationen leasar framférallt kontorslokaler
och annan kontorsutrustning. Kostnadsforda leasingavgifter
uppgar till 525 tkr (231 tkr).

Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:

2014 2013
Inom 1 ar 525 525
1-5ar 525
Summa 525 1050

Avtalet om lokalhyra stracker sig till 2015-12-31 med
mojlighet till férlangning.

Not 4 Medelantal anstallda, personalkostnader

och arvoden till styrelsen
Medelantalet anstallda

Kvinnor
Man

Totalt

Loner, ersattningar, sociala avgifter
och pensionskostnader

Loner och ersattningar till
generalsekreteraren

Loner och ersattningar till

ovriga anstéllda

Sociala avgifter enligt lag och avtal
Pensionskostnader foér
generalsekreteraren
Pensionskostnader for dvriga anstallda

Totalt

Utbver i ovanstaende tabell redovisade
kostnader ingér i organisationens totala
personalkostnader, kostnader for
sarskild loneskatt med

Styrelseledaméter och ledande
befattningshavare

Styrelsens ledamoter ar inte arvoderade.

Antal styrelseledamdter pa balansdagen

Kvinnor
Man

Totalt

Antal generalsekreterare och andra
ledande befattningshavare
Kvinnor

Totalt

Enligt reviderat avtal utgar ej ndgot avgangsvederlag for

generalsekreteraren.

Ideellt arbete

2014

14

14

693

3830

4523

1315

101
116

6 055

59

N

1

7

2013

12

719

3126

3845

1120

7
81

5123

32

Under aret har drygt 300 personer arbetat ideellt for organisa-
tionen med att vara projektledare for att uppfylla en 6nskedrom
eller med vid en gruppaktivitet. Vardet av dessa ideella insatser

har inte redovisats i resultatrakningen.
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Not 5 Ovriga ranteintakter och
liknande resultatposter

Utdelningar
Ranteintakter
Nedskrivningar korta placeringar

Summa

Not 6 Materiella anlaggningstillgangar

Ingdende anskaffningsvarden
Arets férandringar

Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden

Ing&ende avskrivningar
-Avskrivningar

Utgéende ackumulerade avskrivningar
Utgéende restvarde enligt plan

2014
140
67
-194

13

2014

131

131

107
24

131

2013

139

139

2013

131

131

84
23

107
24

Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror
Ovriga poster

Summa

Not 8 Kortfristiga placeringar

2014

125
545

670

2013

125
306

431

Kortfristiga placeringar forvaltas enligt stiftelsens placerings-

policy och hanteras av SEB.

Vardepapper Redovisat

varde
Vardepapper 4805
Summa 4 805
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Marknads-
varde

4805

4 805

Not 9 Eget kapital

Stiftelse-
kapital

Ingaende balans 50
Effekter av K3 -

Justerad ingdende balans 50
Arets resultat -

Utgaende balans 50

Balanserat
kapital

12852
12852
5755

18 607

Totalt eget
kapital

12902
12902
5755

18 657

Not 10 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Upplupna semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Berdknad loneskatt pa
pensionskostnader
Ovriga poster

Summa

2014
668
203

96
32

999

2013
575
170

57
56

858



Stockholm 2015-05-11
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Jan Sdderberg Jorgen Nordenstrom Biorn Riese
Ordférande Ledamot Ledamot

asanauatt (g Tedh ol

Eva Swartz Grimaldi Anna Qviberg Engebretsen Fredrik Hillelson
Ledamot Ledamot Ledamot

Melne Bomer™

Héléne Benno
Ledamot /generalsekreterare

Min revisionsberattelse har lamnats 2015-05-20

et Fredd Srk,

Anette Envall Svahn
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till styrelsen i Stiftelsen Min Stora Dag,
org. nr 802409-8264

Rapport om arsredovisningen

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for
Stiftelsen Min Stora Dag for ar 2014.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppratta
en arsredovisning som ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll
som styrelsen bedomer ar nodvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehaller vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att uttala mig om arsredovisningen

pa grundval av min revision. Jag har utfort revisionen
enligt International Standards on Auditing och god
revisionssed i Sverige. Dessa standarder kraver att
jag foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor
revisionen for att uppna rimlig sékerhet att arsredo-
visningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika &tgarder inhamta
revisionsbevis om belopp och annan information i
arsredovisningen. Revisorn valjer vilka atgarder som
ska utforas, bland annat genom att bedéma riskerna
for vasentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid den-
na riskbeddomning beaktar revisorn de delar av den
interna kontrollen som &r relevanta for hur stiftelsen
upprattar arsredovisningen for att ge en rattvisande
bild i syfte att utforma granskningsatgarder som ar
andamalsenliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten
i stiftelsens interna kontroll. En revision innefattar
ocksé en utvardering av andamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvants och av rim-
ligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen,
liksom en utvardering av den Gvergripande
presentationen i &rsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r
tillréckliga och @ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upp-
rattats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger
en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av
Stiftelsen Min Stora Dags finansiella stallning per den
31 december 2014 och av dess finansiella resultat
for aret enligt &rsredovisningslagen.

MIN STORA DAG

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Utover min revision av arsredovisningen har jag
aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Stiftelsen Min Stora Dag for &r 2014.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen
enligt stiftelselagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att med rimlig sakerhet uttala mig om
forvaltningen pa grundval av min revision. Jag har
utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Som underlag for mitt uttalande om forvaltningen har
jag utover min revision av arsredovisningen granskat
vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i stiftelsen
for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot ar
ersattningsskyldig mot stiftelsen eller om det finns
skal for entledigande.

Jag har aven granskat om nagon styrelseledamot
pa annat satt har handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller &rsredovisningslagen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar
tillrackliga och andamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Uttalande
Enligt min uppfattning har styrelseledamdterna inte

handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller arsredovisningslagen.

Stockholm den 2015-05-20
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Anette Envall Svahn
Auktoriserad revisor
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Faktagranskning/kallor

Barnreumatism: Anders Fasth, Professor vid
Drottning Silvias barnsjukhus, Géteborg.

Cystisk fibros: Isabelle de Monestrol, barnlakare,
Stockholm CF-center.

Diabetes: Svante Norgren, divisionschef,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid
Karolinska Universitetsjukhuset.

Hjartfel: Jan Sunnegéardh, verksamhetschef barnhjart-
sjukvard, Drottnings Silvias barn och ungdomsvard,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Goteborg.

Hjart-Lungfondens skrift om barnhjartan som
ar faktagranskad av docent Jan Sunnegardh,
verksamhetschef p& Barnhjartsjukvarden,
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

1177 Vardguiden.

Foto

Oskar Kihlborg, framsida

Jonas Axelsson, Domotion sid 3
Bildbyran sid 5

Dalarnas tidning, Mikael Hellsten sid 10
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