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Det ar viktigt att alla barn som
kanner sig utanfor i skolan far kanna

sig uppmarksammade. Att just jag
fick EN STOR DAG gjorde att jag
kénde mig utvald och uppskattad.

— BARN SOM FATT EN STOR DAG 2025




Forord

Under 2025 har Novus, pa uppdrag av Min Stora Dag,
genomfort en omfattande utvardering av de Stora
Dagar som erbjudits barn och unga med allvarliga
sjukdomar och diagnoser i Sverige. Syftet har varit att
systematiskt félja upp vilken betydelse aktiviteterna
har, fér barnen, deras familjer och fér samhadllet i stort,
samt hur insatserna kan utvecklas framat.

Rapporten du har framfér dig presenterar resultatet for
helaret 2025. Totalt har 3 483 intervjuer genomférts,
riktade till bade barn och ungdomar som deltagit i en
aktivitet och deras vérdnadshavare. Undersdkningen
har genomforts som webbenkdat och distribuerats av
Novus, baserat p& urval som Min Stora Dag samlat in
mdanadsvis. Bland de svarande dr 54 procent killar, L4
procent tjejer och 2 procent som valt att inte ange kon.
Rldersspannet stréicker sig frén 3 till 18 &r.

Bakom siffrorna framtréder en tydlig bild av vardagen
fér médnga barn som lever med sjukdomar och
diagnoser. Ndra fyra av tio fordldrar berdttar att deras
barn har svart att umgdas med vdnner, ofta pa grund
av infektionskdnslighet, skolfrénvaro eller bristande
forstéelse fér barnets behov. Atta av tio upplever

att barnet ofta kénner sig ensamt eller utanfér. Fér
mdanga innebdr varje sjukdomsperiod eller behandling
ytterligare steg bort frdn social gemenskap och frén
barndomens sjdlvklara utrymme fér lek och relationer.

Situationen péverkar hela familjers livskvalitet, och
deras méjligheter. Atta av tio vérdnadshavare beskriver
betydande ekonomiska konsekvenser kopplade till
barnets sjukdom. NGra hdlften uppger att heltidsarbete
inte ar majligt, eftersom tiden gar till vérdbesdk,
skolkontakter och ett omfattande ansvarstagande
kring barnets behov. Fér ménga leder det till en vardag
praglad av stress, oro och ett stort projektledarskap
som sdllan syns i statistiken, men som péverkar

bé&de familjens véalbefinnande och deras relation till
samhadllets stédinsatser.

Det dir i denna verklighet Min Stora Dags arbete far
sin fulla betydelse, inte bara fér barnen sjdlva, utan
ocksa for deras familjer och for samhadllet.

Undersdkningen visar tydligt att en Stor Dag skapar
positiva effekter som strécker sig bortom upplevelsen i
sig. Nastan alla deltagare dr néjda med aktiviteterna,
och tvd av tre sdger att de inte hade haft mgjlighet att
g6ra ndgot liknande utan Min Stora Dag. Efter en Stor
Dag beskriver nio av tio att barnets méende férbattrats,
och ménga berdttar att kdnslan av ensamhet minskat.
Atta av tio upplever att &ven familjens méende
paverkats positivt.

Nar en familj mér battre minskar ocksd trycket pad andra
stodstrukturer. Férbattrad psykisk hélsa, aterupplivade
sociala relationer, minskad oro och mer stabil vardag
kan bidra till minskad belastning p& exempelvis barn-
och ungdomspsykiatri, elevhdlsa, socialtjanst och
sjukvard. En insats som skapar glédje, delaktighet och
A&terh@mtning hos barn som har det tufft kan dédrmed
ocksd innebdra farre krisbesék, mindre frénvaro, battre
skolndrvaro och en forbdttrad livssituation som bdr
langre @n sjdlva dagen.

P& sé& satt blir Min Stora Dags arbete inte enbart en
viktig insats fér det enskilda barnet utan ocksa ett
bidrag till ett mer hallbart samhdalle. Ett samhdlle
dar familjer stdrks och dar lidande, isolering och oro
kan minska. Det mdnskliga vardet ér centralt, men
konsekvenserna dr ocksé strukturella: nér barn och
familjer méar battre krdvs farre akuta insatser och
mindre omfattande samhallsstdd. Effekten Gr béde
férebyggande och lindrande.

Barnens egna berdttelser bekraftar detta. De beskriver
hur det kénns att f& vara med, att kdnna sig utvald, att
f& en paus frdn det tunga. Flera berattar om mod som
vécks, relationer som ater knyts, och minnen som bdr.
F6r ndgon ar det mod att gé ut genom ddrren igen. For
en annan mdjligheten att &ter vaga delta i skolan. For
vissa familjer blir upplevelsen en pdminnelse om att livet
innehdller gladje éven nér mycket annat &r svart.

Dessa berattelser understryker att Min Stora Dags
uppdrag dr angeldget, och att det gér skillnad pé

flera nivéer: fér barnet, fér familjen och fér samhallet.
Var férhoppning &r att denna rapport ska bidra med
kunskap, férstéelse och perspektiv som aktiverar fler att
engagera sig i var verksamhet. Som gér det majligt for
oss att ytterligare stdrka och utveckla arbetet framat.

Tack till alla barn, ungdomar och vérdnadshavare
som delat med sig. Och tack till alla som gér Stora
Dagar méjliga, fér barnens skull, familjernas skull och
samhadllets skull.

Jennifer McShane,
Generalsekreterare
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OM UNDERSOKNINGEN

BAKGRUND

Novus har pé uppdrag av Min Stora Dag fatt i uppgift
att utvdrdera Min Stora Dags Stora Dagar. Syftet
med undersékningen dr att under 2025 utvdrdera

de aktiviteter Min Stora Dag genomfér fér barn med
allvarliga sjukdomar och diagnoser i Sverige. Den har
rapporten presenterar resultatet for hel@ret 2025.

MALGRUPP

Malgruppen fér undersékningen &@r barn och ungdomar
som deltagit pa aktiviteterna och kontaktperson till det
barn eller den ungdom som deltagit.

GENOMFORANDE

Totalt har 3483 intervjuer gjorts under faltperioden
2025. Undersdkningen har genomférts som webbenkat
och skickats ut av Novus. Min Stora Dag har
tillhandahallit urvalet som har skickats till Novus i bérjan
pé& mdanaden efter den manad dé urvalet har samlats in.

KON

Killar:
Tjejer:
Vill ej ange:

Vill ej ange

16-18 ar

3-6 ar
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BARN OCH FAMILJERS VARDAG

Ndra fyra av tio (37%) upplever att sitt barns majligheter att
umgds med vdnner som ganska/mycket ddligt.

Drygt 8 av 10 (84%) svarar att barnet kdnner utanférskap eller

ensamhet pd grund av sin sjukdom eller diagnos ofta eller ibland.

“Han har inga vénner han umgads med till vardags. “Detta beror pd infektionskénsligheten samt att
Familjevénner finns som vi ses med ibland. Han sa just nu @r barnet hemma pga sina symptom. Det
att nu ndr skolan startar och han bérjar p& anpassad varierar lite beroende p& séisong ocksad, just nu &r
gymnasieskola ska han férséka skaffa ndn vén.” det mycket sjukdomar som sprids och smittas I&tt.”
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BARN OCH FAMILJERS VARDAG

Ndra hdlften (48%) av v@rdnadshavarna har uppgett
att heltidsarbete inte ar mojligt pd grund av barnets
sjukdom/diagnos vilket gér att man upplever att sin
familj har ekonomiska utmaningar.

“Tvingats vara hemma i ménga &r och pd sd sdatt inte fatt “Sjukskrivning dven p& grund av “projektledning”.
arbetslivserfarenhet samt de vdéldigt viktiga kontakterna Stdndiga kontakter med skola kring insatser
vilket leder till att man fér Iag 16n, blir utnyttjad, gér pé (resurser och kunskap saknas). Dértill mdnga
bidrag och hamnar utanfér samhdllet.” undersbkningar och andra vérdkontakter.
Bevakar min sons rattighet till vérd och skola.”
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Att koppla
naget positivt
till diagnosen

‘var viktigt,fore_
mitt barn.



BARNEN SVARAR

OM DEN STORA DAGEN

Nastan alla (94%)

tycker att den senaste
aktiviteten var bra.
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Mitt absolut b&dsta minnesNérja
téinker p& det blir jag varmihelo
kroppen. Hade gdrna velat gora ofms

detta igen. lallafall f& kéra grévVimaskin. S
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Det &r bra for 0ss.s6%
det kdmpigt. Jagime
av att nagon forste

Jag dr sd glad att
jag fick géra detta
med mina syskon
annars hade jag
inte vagat.




BARNEN SVARAR

OM DEN STORA DAGEN

“Det d&r jobbigt att vara sjuk hela tiden och missa skolan och
inte fa vara med sina kompisar som glémmer frdga mig om
jag vill hdnga fér jag ér borta sa ofta och da blir jag ledsen
och arg men om Min Stora Dag finns och jag kan s6ka sd blir

jag glad och slipper tdnka pad allt jobbigt ett tag!™

“Jag tycker det &r bra att ni finns fér alla “Jag visste att det skulle bli jobbigt med
barn som dr sjuka. Det dr jobbigt att vara alla intryck, det fanns inte sG méanga
sjuk. Jag mdste goéra saker jag inte vill for stdllen att gé undan till och vila sig fran
att bli frisk och dé& blir jag glad ndr jag far ljud. Men det var vaért det.”

gora roliga saker ibland.”
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EFFEKTEN AV EN STOR DAG

Ndra nio av tio (85%) upplevde
att barnets psykiska hdalsa och
md&ende var mycket/ganska bra
efter den Stora Dagen.

Ndra nio av tio (88%)
instdmmer i mycket/ganska hég
grad att den Stora Dagen 6kade
barnets livskvalitet.

Ndara tva av tre (65%) svarar
att de inte hade gjort samma
eller liknande aktivitet utan
erbjudandet fradn Min Stora Dag.

“Det vidldigt vardefullt att komma ivdg pd
Mello. Flera klasskamrater har varit ivég pd
delfinaler och det har pratats mycket om
det i skolan. Det blir inkluderande fér vara
barn att det gick att I6sa sd hér!”
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Jag kénde mig
viktig och glad.

Det var Iadnge sen
jag skrattade sa
mycket.

— BARN SOM FATT EN STOR DAG 2025

VILL DU VETA MER ELLER HAR
FRAGOR OM RAPPORTEN?

Varmt valkommen att héra av dig
till Sini Teng, Public affairs.
sini.teng@minstoradag.org

070 455 20 95




